
毋須手指操作
結果自動交替顯示

體重

3. 體脂肪率

4. 筋肉量

5. 內臟脂肪等級

6. 基礎代謝量

7. 體內年齡

和上次結果比較(上升/維持/下跌)

按「設定 / 前回值」可查閱上次結果

更多健康資訊，請瀏覽 www.tanita.asia

tanita.hongkong
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BMI <18.50 18.50-24.99 ≥25.00 ≥30.00

體脂肪率判定表

女性
年齡

男性
年齡

消瘦 標準 (健康型) 標準 (警戒型) 肥胖微胖

BMI = 體重 (公斤) ÷ 身高 (m)

過輕 標準 過重 肥胖

* 22 為最理想

BMI

內臟脂肪等級


