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Introduction

Thank you for selecting a Tanita Body Composition Monitor. This monitor is one in a wide range of
home healthcare products produced by Tanita.

This Instruction Manual will guide you through the setup procedures and outline the key features.
Please keep it handy for future reference. Additional information on healthy living can be found on
our website www.tanita.com.

Tanita products incorporate the latest clinical research and technological innovations.

All data is monitored by our Tanita Medical Advisory Board to ensure accuracy.

Note: Read this Instruction Manual carefully and keep it handy for future reference.

/\ Safety Precautions

Note that people with an electronic medical implant, such as a pacemaker, should not use a Body Composition Monitor as it
passes a low-level electrical signal through the body, which may interfere with its operation.

Pregnant women should use the weight function only. All other functions are not intended for pregnant women.

Do not place this monitor on slippery surfaces such as a wet floor.

Recorded data may be lost if the monitor is used incorrectly or is exposed to electrical power surges. Tanita takes no responsibility
for any kind of loss caused by the loss of recorded data. Tanita takes no responsibility for any kind of damage or loss caused by
the monitor, or any kind of claim made by a third person.

Important Notes for Users

This Body composition monitor is intended for adults and children (ages 5-17) with inactive to moderately active lifestyles and
adults with athletic body types.

Tanita defines “athlete” as a person involved in intense physical activity of approximately 10 hours per week
and who has a resting heart rate of approximately 60 beats per minute or less. Tanita’s athlete definition
includes “lifetime of fitness” individuals who have been fit for years but currently exercise less than 10 hours
per week.

The body composition monitor function is not intended for pregnant women, professional athletes or
bodybuilders.

Recorded data may be lost if the unit is used incorrectly or is exposed to electrical power surges. Tanita takes no responsibility for
any kind of loss caused by the loss of recorded data.

Tanita takes no responsibility for any kind of damage or loss caused by these units, or any kind of claim made by a third person.

Note: Body fat percentage estimates will vary with the amount of water in the body, and can be affected by dehydration or over-
hydration due to such factors as alcohol consumption, menstruation, iliness, intense exercise, etc.
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Features and functions
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3. Heel Electrodes CR2032 (2)

Preparations hefore use

/\ Inserting the Batteries

Open the battery cover at the back of the measuring platform. Insert the supplied
CR2032 batteries as indicated.

Note: Be sure that the polarity of the batteries is set properly. If the batteries are
incorrectly positioned the fluid may leak and damage floors. If you do not
intend to use this unit for a long period of time, it is advisable to remove the
batteries before storage.

Please note that the included batteries from factory may have decreased energy

levels over time.

A\ Positioning the Monitor = -
Place the measuring platform on a hard, flat surface where there is minimal vibration to ensure = =
safe and accurate measurement. For use on carpeting or
Use carpet feet when the scale is used on soft surface, such as rugs or carpeting. rugs only of thickness up

Note: To avoid possible injury, do not step on the edge of the platform. to 1/4” (Bmm).

Do not use the carpet feet on hard, flat surface as the unit may tip over.

Handling Tips

This monitor is a precision instrument utilizing state-of-the-art technology.

To keep the unit in the best condition, follow these instructions carefully:

* Do not attempt to disassemble the measuring platform.

o Store the unit horizontally, and place it so that the buttons will not be pressed accidentally.

© Avoid excessive impact or vibration to the unit.

 Place the unit in an area free from direct sunlight, heating equipment, high humidity, or extreme temperature change.

* Never submerge in water. Use alcohol to clean the electrodes and glass cleaner (applied to a cloth first) to keep them shiny;
avoid soaps.

* Do not step on the platform when wet.

Do not drop any objects onto the platform.
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Getting accurate readings

To ensure accuracy, readings should be taken without clothing and under consistent conditions of hydration. If you do not
undress, always remove your socks or stockings, and be sure the soles of your feet are clean before stepping on the measuring
platform. Be sure that your heels are correctly aligned with the electrodes on the measuring platform. Don't worry if your feet
appear too large for the unit -accurate readings can still be obtained if your toes overhang the platform.

Itis best to take readings at the same time of day. Try to wait about three hours after rising, eating, or hard exercise before taking
measurements.

While readings taken under other conditions may not have the same absolute values, they are accurate for determining the
percentage of change as long as the readings are taken in a consistent manner. To monitor progress, compare weight and body fat
percentage taken under the same conditions over a period of time.

Note: An accurate reading will not be possible if the
soles of your feet are not clean, or if your knees
are bent or you are in a sitting position.

Heels centered on Toes may overhang
electrodes measuring platform

Automatic shut-down function

The automatic shut-down function shuts off the power automatically in the following cases:

e |fyou interrupt the measurement process, the power will shut down automatically within 10 to 20 seconds, depending upon the
type of operation.

e |f an overload is applied to the platform.

 During programming, if you do not touch any of the keys or buttons within 60 seconds.*

o After you have completed the measuring process.

*Note: If the power shuts off automatically, repeat the steps from “Setting and Storing Personal Data in Memory” (p.4).

Switching the weight mode wote : For use only with models containing the weight mode switch

You can switch the unit indication by using the switch on the back of the scale as shown in the figure.

Note: If weight mode is set to pounds or stone-pounds, the height programming mode will be automatically set to feet and inches.
Similarly, if kilograms is selected, height will be automatically set to centimetres.

Ib (pounds) kg (kilograms) st-Ib (stone pounds)

S o S
kg kg kg
Ib Ib Ib
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Setting and storing personal data in memor

You will receive readings only if data has been programmed into one of the personal data memories or the Guest mode.
The monitor can store personal details for up to 4 people.

1. Turn on the Power ~ SET -~
Press the Set button to turn on the unit (once programmed, pressing a Personal Key turns v wi

on the unit.) The unit will beep to confirm activation, the Personal Key numbers (1, 2, 3, 4)
will be displayed, and the display will flash.

Note: If you don't operate the unit for sixty seconds after the unit has been turned on, the unit will
turn off automatically.

Note: If you make a mistake or want to turn the unit off before you have finished programming it, press the
Weight-Only Key () to force quit.

)

2. Select a Personal Key Number

Press the Up/Down buttons to select a Personal Key. Once you reach the Personal Key number
you wish to use, press the Set button. The unit will beep once to confirm. - -

3. Set Age AGE
The display defaults to Age 30 (range of user age is between 5-99). Use the Up/Down buttons n
to scroll through numbers. When you reach your age, press the Set button. The unit will beep
once to confirm. U
4. Select Female or Male AwR Ace
Use the Up/Down buttons to scroll through Female (&) or Male (y), Female/Athlete (& /%) and n
Male/Athlete (w /<& ) settings, then press the Set button. The unit will beep once to confirm. l_l
5. Specify the Height i i ftin

The display defaults to 5" 7.0 (170 cm) (range of user is from 3" 0.0"-7"3.0” or 90 cm ' "
—220 cm). Use the Up/Down buttons to specify Height and then press the Set button. The unit

will beep once to confirm.
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Taking weight and body fat readings

%

1. Select Personal Key and Step On

Press your pre-programmed Personal key.

The unit will beep and the display will show the programmed data.

The unit will beep again and the display will show “0.0”. Now step onto the platform.

Note: If you step onto the platform before “0.0” appears the display will show “Error” and you will
not obtain a reading. Furthermore, if you do not step onto the measuring platform within about
30 aseconds after “0.0” appears, the power is shut-off automatically.

2. Obtain Your Readings

Your weight will be shown first.

Continue to stand on the platform.

“00000” will appear on the display and disappear one by one from left to right.

Your Body Fat percentage (%FAT) and Body Fat Range will appear on the display screen.

After your body fat percentage has been calculated, the healthy range indicator with a black bar will
be shown along the bottom of the display identifying where you fall within the Body Fat Ranges for
your age and gender.

Note: Do not step off until Body Fat % is shown.

Note: For children (age 5-17), the unit will only display the Weight and the Body
Fat %.

To see other readings, carefully step off the scale, press the up button continually to display

readings in the order listed below. (Press the down button for reverse.)

The Up/Down buttons will not function while remaining on the scale.

i o Total Physique
Weight Body Fat % Body Water % Muscle Mass Rating
Ll = i A :.

;-ﬂ w =) @ e =) é 1 A o =) n =) ﬁ 1 @ =)
o @ 2 4i,.:> o Q 2 ‘I'C’ ;-g@ 2 Ji..(: o @ 2 q@-g o ‘f’ 2 lig-:—
=) ﬁ 3 [é] =) o ﬁ 3 ﬁ] o o ﬁ 3 [é] o =) é 3 @ =) =) é 3 [é] =)
Déﬁ\ a (% D/ﬁ& a a D/%\ a 2 D/%\ a a2 D,%\ a A

|
Metabolic

Age

[ ] [}
Bone Mass Visceral Fat

L » I ~ I = | « -
- - ; -
-8 S0 —— #e c0 —— 8= o0 —— @-
D@ i -#D Dé s Ji"“:’ D@ 2 _li»c; Dé 2 4"’:}
- = go - 2 go o == g= c0 == @c
N N Y G

Ser
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3. Recall Function
The previous readings of the following features can be obtained using the recall function.

o \Weight * BMR and Metabolic Age
* Body Fat % ® Bone Mass
o Total Body Water % o Visceral Fat Level

© Muscle Mass and Physique Rating

To obtain previous readings, press the SET button while the current readings are being displayed.
The display will show the previous readings.

To see other previous readings, press the Up/Down buttons for each desired reading.

Press the SET button again to go back to the current result display.

Note: For Children (age-5-17), the unit will only display the previous Weight and the Body Fat %.

Programming the guest mode

6 Guest mode allows you to program the unit for a one-time use without resetting a Personal data
number.
Press the Up button to activate the unit. Then follow the steps: Set Age, Select Female or Male, and
Specify Height.
Note: If you step onto the platform before “0.0” appears the display will show “Error” and you will not
obtain a reading.

il

Taking weight measurement onl

Select Weight-Only Key

Press the Weight-only key. After 2 or 3 seconds, “0.0” will appear in the display and the unit will
beep. When “0.0” appears in the display, step onto the platform. The body weight value will appear.




Troubleshooting

If the following problems occur ...then...
o A wrong weight format appears followed by kg, Ib, or st-Ib.
Refer to Switching the Weight Mode on p. 3.
© The display shows and goes off when the personal key is pressed.
No data (age gender, height) has been stored in the memory.
/.o |appears on the display, or all the data appears and immediately disappears.
Batteries are low. When this message appears, be sure to replace the batteries immediately, since weak batteries will affect the
accuracy of your measurements. Change all the batteries at the same time with new batteries.
Note : Your settings will not be erased from the memory when you remove the batteries.
° appears while measuring.
Please stand on the platform keeping movement to a minimum.
The unit cannot accurately measure your weight if it detects movement.
The Body Fat Percentage is more than 75%, readings cannot be obtained from the unit.
© The Body Fat Percentage reading does not appear or appears after the weight is measured.
Your personal data has not been programmed. Follow the steps on p. 4. Make sure socks or stockings are removed, and the
soles of your feet are clean and properly aligned with the guides on the measuring platform.

|y |appears while measuring.
Reading cannot be obtained if the weight capacity is exceeded.

Specifications

BC-583 Notice:

Weight Capacity These marks can be found out on contaminant-containing

150 kg (330 Ib) (23 st 8 Ib) Batteries: Pb Pb = Battery contains lead,

Weight Increments Cd Cd = Battery contains cadmium,

0.1kg (0.21b) (0.2 1b) Hg Hg = Battery contains mercury.

Body Fat Increments

0.1%

Personal Data Not allowed to mix batteries with consumer wastes!
4 memories As consumer you are legally bound to return used or discharged batteries.
Power Supply You can deposit your old batteries at the public collecting points in your

2 pes. Lithium batteries CR2032 (included) town, or wherever the corresponding batteries are sold and specifically
Power Consumption marked collecting boxes have been set up. In case of scrapping the

60 mA maximum apparatus, the batteries should be removed from it and deposited at the
Measuring Current collecting points as well.

50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA

The device features radio interference suppression in
compliance with EC regulation 2004/108/EC



DD

Wir bedanken uns fiir Ihren Kauf einer Tanita-Kdrperfettanalysewaage. Dieses Gerét gehort zu einer
breiten Palette an Tanita-Produkten fiir die Gesundheitspflege zu Hause.

Die Bedienungsanleitung begleitet Sie durch die Installationsabldufe und erkldrt die wichtigsten
Funktionen.

Bitte bewahren Sie diese Anleitung fiir zukiinftige Fragen gut erreichbar auf. Zusatzliche
Informationen (iber einen gesunden Lebensstil finden Sie auf unserer Website www.tanita.com.
Tanita-Produkte verbinden die neuesten klinischen Forschungserkenntnisse mit technologischen
Innovationen.

Alle Daten werden vom medizinischen Beratungsausschuss von Tanita Gberprift, um deren
Genauigkeit sicherzustellen.

Anmerkung: Lesen Sie sich diese Bedienungsanleitung bitte sorgfaltig durch und bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen auf.

A\ Sicherheitshinweise

Bitte beachten Sie, dass Personen mit elektronischen medizinischen Implantaten wie z.B. einem Herzschrittmacher keine
Korperfettanalyse-Waage verwenden sollten, da diese ein schwaches elektrisches Signal durch den Kdrper sendet und somit die
Funktion des Implantats beeintrachtigen kdnnte. Schwangere Frauen sollten nur die Gewichtfunktion verwenden. Alle anderen
Funktionen sind nicht fiir schwangere Frauen vorgesehen. Stellen Sie dieses Gerdt auf keine rutschigen Oberflachen wie z.B. nasse
FuBbdden. Bitte verwenden Sie die Waage nicht unmittelbar nach einem Bad oder einer anstrengenden kérperlichen Tatigkeit,

da eine feuchte Standfldche der Waage eine Rutschgefahr darstellt. Dariiber hinaus konnen die Schalter am Display durch

Wasser- oder SchweiBtropfen aktiviert werden. Reinigen Sie die Standfléche mit einem sauberen trockenen Tuch, um jegliche
Feuchtigkeit zu entfernen. Der inkorrekte Gebrauch des Geréts oder pldtzliche StromsttBe konnen zum Verlust der aufgezeichneten
Daten fiihren. Tanita Gibernimmt keine Verantwortung fiir jegliche Art von Schéden, die durch den Verlust aufgezeichneter

Daten entstehen. Tanita tibernimmt keine Verantwortung fiir durch dieses Gerdt entstehende Schaden oder Verluste bzw. fiir
Schadensersatzanspriiche von Dritten.

Wichtige Hinweise fiir den Benutzer

Diese Korperfettanalyse-Waage ist fiir den Gebrauch von Erwachsenen und Kindern (5-17 Jahre), die wenig bis méBig aktiv sind,
sowie fir athletische Korpertypen bestimmt.

Als ,athletisch“ bezeichnet Tanita Personen, die etwa 10 Stunden pro Woche intensiv trainieren und einen
Ruhepuls von hichstens 60 Schlagen/Minute haben. Dariiber hinaus bezieht ,,athletisch“ Personen ein,

die weniger als 10 Stunden pro Woche Sport treiben, im Laufe ihres Lebens jedoch sportlich immer sehr
aktiv gewesen sind. Die Kdorperfettanalyse-Funktion sollte von schwangeren Frauen nicht angewendet, von
Profisportlern oder Bodybuildern nur zur Trendanalyse herangezogen werden.

Durch Fehlgebrauch des Gerats oder StromstéBe kann es zum Verlust der aufgezeichneten Daten kommen. Tanita (ibernimmt keine
Haftung fiir Schaden, die durch den Verlust von aufgezeichneten Daten entstehen.

Dartiber hinaus haftet Tanita weder ftir Schaden und Verluste, die durch diese Geréte entstehen, noch fiir Forderungen Dritter.

Anmerkung: Die Ermittlung des Korperfetts variiert rpit der im Kdrper vorhandenen Wassermenge und kann durch folgende Faktoren
beeinfluBt werden: Dehydrierung oder Uberhydrierung wegen AlkoholgenuB, Menstruation, Krankheit, intensives
korperliches Training usw.
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Merkmale und funktionen

2. FuBballen- 5. Pfeiltasten
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Zubehor 8. Nur Gewicht / Aus Taste

9. 2 Lithium-Batterien 10. TeppichfiiBe (4)

3. Fersen-Elektroden CR2032 (mitgeliefert)

Vorhereitungen vor gebrauch
/\Einlegen der Batterien

Offnen Sie das Batteriefach auf der Riickseite der Wiegeplattform. Legen Sie die
mitgelieferten CR2032 Batterien wie angezeigt ein.

Anmerkung: Achten Sie darauf, dass die Batteriepole richtig herum eingelegt sind.
Werden die Batterien falsch eingelegt, kann Fliissigkeit austreten und
den FuBboden beschadigen. Wenn Sie das Gerdt langere Zeit nicht
benutzen, sollten Sie vor dem Wegstellen die Batterien herausnehmen.

Beachten Sie, dass die werkseitig bereitgestellten Batterien mit der Zeit

schwdcher werden kénnen.

A\ Aufstellen des Gerits = ,
Stellen Sie das Gerat auf eine harte, ebene Fldche mit moglichst wenig Vibrationen, um eine = =
sichere und genaue Messung zu ermdglichen. Nur zur Benutzung auf
Benutzen Sie TeppichfiiBe, wenn die Waage auf weichem Untergrund wie Vorlaufern oder Teppich ~ Teppichen und Vorlegern
benutzt wird. von bis zu 6mm Dicke.

Anmerkung: Um mdgliche Verletzungen zu vermeiden, stellen Sie sich nicht auf den Rand der Plattform.
Benutzen Sie die TeppichftiBe nicht auf harten, ebenen Fldchen, da die Waage umkippen
kénnte.

Tipps zum Umgang mit dem Gerat

Dieses Gerét ist ein Prézisionsinstrument mit der neuesten Technologie. Um dieses Gerdt in einem einwandfreien Zustand zu

halten, befolgen Sie die nachstehenden Instruktionen bitte genau:

e \lersuchen Sie nicht, das Gerdt selbst auseinander zu nehmen.

o Stellen Sie die Waage horizontal auf und achten Sie darauf, dass die Tasten nicht versehentlich gedriickt werden.

e Achten Sie darauf, dass das Gerét nicht (ibermédBigen StoBen oder Vibrationen ausgesetzt ist.

o Stellen Sie das Gerat nicht in praller Sonne, in der Nahe von Heizgerdten oder in Bereichen auf, in denen Feuchtigkeit oder
extreme Temperaturwechsel vorkommen.

* Tauchen Sie das Gerat niemals ins Wasser. Reinigen Sie die Elektroden mit Alkohol und nehmen Sie zum Polieren ein mit
Glasreiniger benetztes Tuch; verwenden Sie keine Seife.

o Betreten Sie die Wiegeplattform nicht mit nassen FiiBen.

e Lassen Sie keine Gegenstdnde auf die Waage fallen. 9
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So erhalten sie genaue messwerte

Um genaue Messwerte zu erhalten, wiegen Sie sich ohne Kleidung bei gleich bleibendem Wasserhaushalt. Sollten Sie sich mit
Kleidung wiegen, ziehen Sie vorher Socken bzw. Striimpfe aus und achten Sie darauf, dass Ihre FiiBe sauber sind, bevor Sie auf
die Messplattform steigen. Vergewissern Sie sich, dass Ihre Fersen richtig auf den Elektroden der Messplattform stehen.

Es macht nichts, wenn Ihre Fiie zu grof fiir das Gerat sind — Sie erhalten auch dann noch genaue Messwerte, wenn lhre
Zehen (iber die Plattform hinausragen. Es ist wichtig, dass Sie die Messungen nach Mdglichkeit immer zur gleichen Tageszeit
durchfiinren. Warten Sie nach dem Aufstehen, Essen oder nach intensivem Training etwa drei Stunden mit dem Messen.

Sollte Ihnen die Messung unter diesen Bedingungen nicht méglich sein, erhalten Sie zwar nicht die gleichen absoluten Werte,
kénnen anhand dieser Werte jedoch die Anderungen in Ihrem Korperfettanteil bestimmen, solange die Messungen unter gleich
bleibenden Bedingungen ausgefiihrt werden. Um Ihren Fortschritt zu iberwachen, vergleichen Sie Ihr Gewicht und lhren
Korperfettanteil (iber einen langeren Zeitraum hinaus unter gleichen Bedingungen.

Anmerkung: Bei schmutzigen Fiilen, gebeugten
Knien oder einer sitzenden Position
kann kein genauer Messwert erzielt
werden

Fersen mitten auf Zehen konnen lber
Elektroden Plattform hinausragen

Automatische Abschaltfunktion

Die automatische Abschaltfunktion schaltet die Stromzufuhr in folgenden Fallen automatisch ab:

e Wenn Sie den Messvorgang unterbrechen. Je nach Betriebsart wird die Stromzufuhr innerhalb von 10 bis 20 Sekunden
automatisch abgeschaltet.

 Bei extremer Gewichteinwirkung auf die Trittflache.

o Wahrend des Programmierens, wenn innerhalb von 60 Sekunden keine Tasten oder Kndpfe betétigt werden.*

* Nachdem der Messvorgang abgeschlossen ist.

*Anmerkung: Wenn die Stromversorgung automatisch unterbrochen wird, miissen die Schritte im Abschnitt ,Einstellung und
Speicherung personlicher Daten* wiederholt werden (S. 11)

Umschalten des wiegemodus Bemerkung : Dies gilt nur fiir Geréte mit Umschaltmodusswitch

Sie kénnen die MaBeinheiten dndern, indem Sie den Schalter auf der Riickseite betatigen.

Achtung: Wenn der Wiegemodus auf ,pounds* oder ,stone-pounds" steht, stellt sich die GroBeneinheit automatisch auf , feet" oder
Linches* um. Wenn ,kg" ausgewahlt wird stellt sich die GroBeneinheit automatisch auf ,cm* um.

Ib (Pfund) kg (kilogramm) st-Ib (Stein-Pfund)

U o S
kg kg kg
Ib Ih Ib
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Einstellung und speicherung personlicher daten

Sie erhalten nur dann Messergebnisse, wenn Sie Daten in einem der persénlichen Datenspeicher oder den Gastemodus
einprogrammiert haben. Dieses Gerdt kann die Details von bis zu 4 Personen speichem.

1. Einschalten des Gerats ~ SET ~
Driicken Sie auf den ‘Set-Knopf (Einstellen), um das Gerat einzuschalten (wenn das Gerédt o
einmal programmiert ist, 1asst es sich durch Driicken einer Personentaste einschalten).
Das Gerdt erzeugt beim Anstellen einen Piepton, die Tastennummern (1, 2, 3, 4) werden
angezeigt, und die Anzeige beginnt zu blinken.

Anmerkung: Sollten Sie das Gerat nicht innerhalb von sechzig Sekunden nach dem Anstellen benutzen, schaltet es sich automatisch
wieder aus.

Anmerkung: Sollten Sie einen Fehler gemacht haben oder das Gerat vor dem Ende der Einprogrammierung
ausstellen wollen, kdnnen Sie durch Driicken auf die Nur Gewichts Taste () ein Ausschalten
herbeifiihren.

)

2. Wéhlen einer persdnlichen Nummer
Driicken Sie zum Einstellen Ihrer personlichen Nummer die ,Hoch/Runter*-Pfeiltasten. Sobald E

Sie die gewlinschte personliche Speichernummer erreicht haben, driicken Sie auf den ‘Set*-
Knopf. Sie horen zur Bestétigung einen Piepton.

3. Einstellen des Alters AGE
Das voreingestellte Alter auf der Anzeige ist 30 Jahre (das Benutzeralter liegt zwischen 5 und n
99 Jahren). Mit den ,Hoch/Runter*-Pfeiltasten kdnnen Sie das Alter nach oben oder unten
verstellen. Wenn Sie bei lhrem Alter angelangt sind, driicken Sie auf den ‘Set'-Knopf. Sie horen U

zur Bestédtigung einen Piepton.

4. Einstellen des Geschlechts PwR  Aw
Mit den ,Hoch/Runter“-Pfeiltasten kénnen Sie einstellen, ob Sie weiblich (&), ménnlich (w), ]n
Weiblich/Athlet (& /<) oder Manlich/Athlet (w /<) sind. Driicken Sie daraufhin den ‘Set-
Knopf. Sie horen zur Bestétigung einen Piepton. l_'

5. Einstellen der GrifBe )
Die Anzeige ist auf eine GréBe von 170 cm voreingestellt (BenutzergroBe von 90—-220 cm). '
Stellen Sie Ihre GroBe anhand der ,Hoch/Runter“-Pfeiltasten ein und driicken Sie dann auf den
‘Set’-Knopf. Sie hdren zur Bestétigung einen Piepton. I

11
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Gewicht

Messung der kdrperzusammensetzung

1. Personenspeicher wéhlen und auf die Waage steigen

Driicken Sie auf Ihre vorher eingestellte Personenspeicher-Taste.

Sie horen daraufhin einen Piepton und sehen auf der Anzeige alle einprogrammierten Daten.
Beim néchsten Piepton zeigt die Anzeige ,,0.0“ an. Steigen Sie nun auf die Plattform.

Anmerkung: Sollten Sie auf die Plattform steigen, bevor ,0.0" aufleuchtet, erscheint auf der Anzeige
der Hinweis ,Error und Sie erhalten keinen Messwert. Wenn Sie nach dem Aufleuchten
von ,0.0" nicht innerhalb von 60 Sekunden auf die Wiegeplattform steigen, stellt sich das
Gerdt automatisch wieder ab.

2. Sie erhalten lhre Messergebnisse

Zundchst wird Ihnen Ihr Gewicht angezeigt.

Bleiben Sie in aufrechter Position auf der Plattform stehen. Auf der Anzeige erscheinen die Zahlen
,0000%, die dann nacheinander von links nach rechts ausgeblendet werden. Ihr Krperfettanteil
(%FAT) und Ihre Kérperfett-Beurteilung werden angezeigt. Nach der Berechnung lhres
Korperfettanteils blinkt unten entlang der Anzeige ein schwarzer Balken flir die Beurteilung lhres
Fettanteils; dieser Balken kennzeichnet, wo sich Ihr Wert innerhalb des Korperfettbereichs fir lhr
Alter und Ihr Geschlecht befindet.

Anmerkung: Bleiben Sie auf der Waage bis der Fettanteil in % angezeigt wird.

Anmerkung: Ffiir Kinder (im Alter von 5-17) werden nur das Gewicht und der
Prozentanteil des Kdrperfetts angezeigt (es erfolgt keine Anzeige des
Indikators fiir den gesunden Bereich).

Fiir die Anzeige der anderen Messwerte treten Sie vorsichtig von der Waage, driicken Sie die Hoch-

Taste wiederholt, um die Messwerte in der unten aufgefiihrten Reihenfolge anzuzeigen. (Driicken Sie

zum Zuriickgehen die Runter-Taste.)

Die Hoch/Runter-Tasten funktionieren nicht, wenn Sie auf der Waage stehen.

A K iy ) Gesamtes Korperbauwert
Korperfett% Kerperwasser % Muskelmasse p
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3. Abruffunktion

Die letzten Messwerte der folgenden Funktionen kénnen mittels der Abruffunktion erneut angezeigt werden.

 Gewicht * BMR und Stoffwechselalter
® Korperfett % eKnochenmasse
© Gesamtes Korperwasser % o Eingeweidefett

© Muskelmasse und Korperbauwert

Um vorhergehende Messwerte zu erhalten, driicken Sie den Set-Knopf, wahrend die aktuellen Messwerte angezeigt werden.

In der Anzeige sehen Sie die vorhergehenden Messwerte.

Fiir die Anzeige der anderen vorhergehenden Messwerte driicken Sie die Hoch/Runter-Tasten bis zum gewtinschten Messwert.

Driicken Sie die Set-Taste erneut, um zuriick zur aktuellen Ergebnisanzeige zu gelangen.

Anmerkung: Fiir Kinder (im Alter von 5-17) werden nur das vorherige Gewicht und der Kdrperfettanteil
angezeigt.

Einprogrammieren des gastmodus
Mit dem Gastmodus kdnnen Sie das Gerét fiir einen einmaligen Gebrauch programmieren, ohne

die Angaben fiir lhre persdnliche Speichertaste neu einstellen zu miissen. Driicken Sie auf die
. Hoch-Taste und folgen Sie danach den Schritten zur Eingabe persdnlicher Daten. Eingabe von: Alter,
AGE

Geschlecht, GroBe.

Anmerkung: Sollten Sie sich auf die Plattform stellen, bevor 0.0 aufleuchtet, sehen Sie auf der
Anzeige den Hinweis ,Error* (Fehler) und Sie erhalten keinen Messwert,

‘ Wihlen der Wiegefunktionstaste
— Driicken Sie die Nur-Gewicht-Taste. Nach 2 bis 3 Sekunden erscheint auf der Anzeige ,0.0" und Sie
g héren einen Piepton. Steigen Sie bei Erscheinen von ,0.0" auf der Anzeige auf die Plattform. Sie
kdnnen daraufhin Ihr Kérpergewicht ablesen.

13
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Sollten die folgenden Probleme ... auftauchen, dann...

e Es wird ein falsches Gewichtsformat angezeigt, dem kg, Ib oder st-Ib folgt.
Weitere Informationen finden Sie im Abschnitt ,Umschalten des Wiegemodus* auf Seite 10.

 Das Display schaltet sich ein und geht wieder aus, wenn eine Personenspeicher-Taste gedriickt wird.
Es wurden keine Angaben (Alter, Geschlecht, GréBe) eingespeichert.

o Auf der Anzeige erscheint , oder es erscheinen alle Daten, die dann gleich wieder verschwinden.
Die Batterien gehen zur Neige. Tauschen Sie sie daraufhin unverziiglich aus, da schwache Batterien die Genauigkeit Ihrer
Messwerte beeinflussen kdnnen. Es sollten stets alle Batterien auf einmal gegen neue Batterien ausgetauscht werden. Das Gerat
wird mit Testbatterien geliefert, die eine kurze Lebensdauer haben kdnnen.
Anmerkung : Alle Einstellungen bleiben wahrend des Batteriewechsels im Speicher.

« Wahrend des Messens erscheint frrar |

Versuchen Sie, so still wie mdglich auf der Wiegeplattform zu stehen.
Das Gerat kann, wenn es Bewegungen registriert, keine exakte Messung lhres Gewichts vornehmen.
Dariiberhinaus darf der Kdrperfettanteil nicht tiber 75% liegen, da eine Messung sonst nicht mdglich ist.
 Der Korperfettanteil wird nicht angezeigt oder es erscheint nach der Gewichtsmessung.
Ihre perstnlichen Daten wurden nicht eingespeichert. Gehen Sie die einzelnen Schritte auf Seite 11 durch. Stellen Sie sicher,
dass Sie keine Socken oder Nylonstrimpfe tragen und dass Ihre FuBsohlen sauber und nach den Markierungen auf der

Messplatte ausgerichtet sind.
© Beim Messen wird @ angezeigt.

Messungen lassen sich nur bis zur maximalen Wiegekapazitdt durchftihren.

Spezifikation
BC-583

Hochstgewicht
150 kg

Teilung
0.1kg

Teilung der Krperfettanzeige
0.1%

Personliche Daten
4 Speicherplétze

Stromversorgung
2 Lithium-Batterien CR2032 (mitgeliefert)

Stromverbrauch
Maximal 60 mA

Messstrom
50 kHz, 6.25 kHz, 100 yA
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Hinweis:
Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Ph Ph = Batterie enthdlt Blei,
Cd Cd = Batterie enthdlt Cadmium,
Hg Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

A\ Batterien diirfen nicht in den Hausmiill!

Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, gebrauchte oder ausge-
laufene. Batterien zurtickzugeben. Sie kénnen Ihre alten Batterien bei den
offentlichen. Sammelstellen in Ihrer Stadt oder berall dort abgeben, wo
Batterien der betreffenden Art verkauft werden und speziell gekennzeich-
nete Sammelbehélter aufgestellt sind. Bei Verschrottung des Gerétes sind
die Batterien zu entnehmen und miissen ebenfalls bei Sammelstellen
abgegebenwerden.

Dieses Gerat ist funkentstort entsprechend der geltenden EG-
Richtlinie 2004/108/EC.



Introduction

Merci d'avoir choisi un impédancemétre Tanita. Cet appareil fait partie de la vaste gamme de
produits de santé grand public de Tanita.

Ce mode d’emploi vous guide dans les procédures d'installation et vous explique les fonctions
principales de I'appareil.

Veuillez le garder a portée de main pour vous y référer ultérieurement. Pour toute information
complémentaire sur la

santé au quotidien, n’hésitez pas a consulter notre site Web www.tanita.com.

Les produits Tanita integrent les derniéres recherches cliniques et innovations technologiques.
Le Comité consultatif médical de Tanita vérifie toutes les données pour garantir leur validité.

Remarque: A lire attentivement et & garder en cas de besoin.

/\ Précautions d’emploi

Lutilisation d'un impédancemetre par les sujets porteurs d'implants médicaux électroniques tels que les stimulateurs cardiaques
est fortement déconseillée, car 'impédancemgtre émet un courant électrique de faible intensité qui parcourt le corps et qui risque
d'interférer avec son fonctionnement.

Les femmes enceintes ne doivent utiliser que la fonction de mesure du poids. Aucune des autres fonctions n'est congue pour les
femmes enceintes. Ne posez pas cet appareil sur une surface glissante telle qu'un sol mouillé.

Evitez d'utiliser la balance immédiatement aprés un bain ou une activité physique fatigante. La balance est glissante lorsqu’elle
est mouillée. De plus, des gouttelettes d’eau ou de sueur pourraient activer les touches de I'affichage. Essuyez la balance avec un
chiffon propre et sec pour éliminer 'humidité.

Vous risquez de perdre des données enregistrées dans I'appareil si vous ne I'utilisez pas correctement ou si vous le soumettez a
une surcharge électrique. Tanita ne saurait &tre tenue responsable de quelques dommages que ce soient, dds a la perte de données
enregistrées. Tanita ne saurait tre tenue responsable de quelques dommages ou pertes que ce soient, entrainés par I'usage de cet
appareil, ni de quelque réclamation que ce soit provenant de tiers.

Remarques importantes a I'intention des utilisateurs

Cette balance impédancemegtre est destinée aux adultes et enfants gés de 5 a 17 ans sédentaires ou modérément actifs, ainsi

qu'aux adultes pratiquant du sport de fagon intensive.

Tanita définit « une personne dotée d’une corpulence athlétique » comme une personne effectuant

approximativement 10 heures d’activité physique par semaine et dont le rythme cardiaque au repos est

inférieur ou égal a 60 battements par minute. Ceci inclut également les personnes ayant eu une activité

physique élevée tout au long de leur vie mais dont I’activité physique actuelle ne dépasse pas 10 heures par

semaine.

La fonction de contrdle du taux de graisse corporelle n’est pas destinée aux femmes enceintes, athlétes

professionnels ou culturistes.

En cas d'utilisation incorrecte de I'appareil ou de surtension électrique, les données enregistrées peuvent étre perdues. Tanita décline

toute responsabilité en cas de probléme occasionné suite a la perte de données enregistrées.

Tanita décline toute responsabilité en cas de perte ou de dommages occasionnés par ses appareils ou en cas de réclamation effectuée

par un tiers.

Remarque: Le calcul du taux de graisse corporelle varie en fonction du volume d’eau contenu dans I'organisme, et peut également
gtre affecté par la déshydratation ou un niveau hydrique excessif dus a divers facteurs tels que la consommation d'alcool,
la période des régles, une maladie, un exercice physique intense, etc.
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Caractéristiques

2. Electrodes avant 5. Curseurs ~~ et ~~ (de sélection)
(doigts de pied)

4. Touche SET

1. Plateau de pésee |
~ BET o0
o N il N o
6. Touches '.“J %
mémoire o] = | 4=
7. Indicateurs de — < 2| §=
fonctions oA |2 A
Accessoires 8. Touche Pesée seule
3. Electorod " 9. 2 piles Lithium 10. Tapis de sol (4)
. Electorodes arriére CR2032 (incluses)

(talons)

Avant utilisation

/N Insertion des piles

Ouvrez le couvercle de piles a Iarrigre de la plate-forme de mesures. Insérez les
piles CR2032 fournies, comme indiqué.

Remarque: Assurez-vous que les piles sont placées dans le bon sens, en
respectant la polarité. Si elles ne sont pas dans la bonne position,
elles risquent de couler et d'endommager le plancher. En cas de non-
utilisation prolongée, il est conseillé de retirer les piles de I'appareil.

Les piles livrées avec I'appareil ne sont pas congues pour une utilisation durable.

/\ Positionnement de I’appareil — :
Placez le plateau de pesée sur une surface dure et plane présentant un niveau de vibrations = =
minimal, ceci afin d’assurer une mesure exacte, en toute sécurité. Pour une utilisation sur
Utilisez le tapis de sol lorsque la balance est utilisee sur une surface instable comme sur des une moquette ou un tapis
carpettes ou de la moguette. de 6 mm d'épaisseur

. AR maximum.
Remarque: Pour des raisons de sécurité, évitez de marcher sur les bords du plateau.

Ne pas utiliser le tapis de sol sur une surface dure et plate, car I'appareil pourrait
chavirer.

Conseils de manipulation

Cet appareil est un instrument de précision faisant appel a des technologies de pointe.

Pour maintenir I'appareil dans des conditions optimales d'utilisation, suivez les indications suivantes :

 Ne tentez pas de démonter la balance.

* Rangez I'appareil a I'horizontale et de maniére a ce que les touches ne puissent pas étre actionnées accidentellement.

 Ne |e faites pas tomber et ne montez pas dessus brusquement. Evitez les vibrations excessives.

o N'exposez pas I'appareil directement aux rayons du soleil et ne le placez pas & proximité d'un radiateur ni dans un endroit
susceptible d’gtre tres humide ou de présenter des variations de température importantes.

* Ne I'immergez pas dans I'eau et n'utilisez pas de détergent pour le nettoyer. Nettoyez les électrodes a I'aide d’un chiffon imbibé
d'alcool.

* Ne montez pas sur le plateau de pesée lorsque vous &tes mouillé.

 Ne faites pas tomber des objets sur 'appareil.



Comment obtenir des résultats exacts

Pour que les résultats soient aussi exacts que possible, les mesures doivent &tre effectuées sans vétements et dans des conditions
hydriques similaires. Si vous n'dtez pas vos vétements, 0tez vos collants ou chaussettes et assurez-vous que

vos pieds sont propres et secs avant de monter sur la balance. Assurez-vous que vos talons sont correctement alignés avec les
électrodes du plateau de pesée.

Ne vous inquiétez pas si le plateau semble trop court pour vos pieds.

Lappareil fonctionne correctement méme lorsque vos orteils dépassent du plateau.ll est préférable deffectuer les mesures a la
méme heure de la journée et dans des conditions identiques pour obtenir des résultats homogenes.

Essayez si possible d'effectuer la mesure au moins 3 heures apres le lever, un repas ou un exercice physique violent.

Remarque: Les mesures ne sont valides que si vos
pieds sont propres et secs, que vos
genoux ne sont pas pliés et que vous
n'étes pas assis.

Talons centrés sur Les orteils peuvent
les électrodes. dépasser du plateau.

Fonction d’arrét automatique

La fonction d'arrét automatique éteind I'appareil dans les cas suivants :

 En cas d'interruption de la mesure, 'appareil se met hors tension dans les 10 ou 20 secondes suivantes, en fonction du type
d’opération effectuée ;

o Si I'appareil recoit un poids extréme.

 Si vous n'appuyez sur aucun bouton ou touche pendant 60 secondes au cours de la programmation ;*

o Alafin de la mesure.

*Remarque: Si I'appareil se met hors tension automatiquement, recommencez les opérations depuis “Reglage et enregistement des
données personnelles en mémoire” (page 18).

Mettre en mode poids

Nota : Pour une utilisation uniquement avec les modeles contenant I'interrupteur pour le mode poids

Vous pouvez mettre en marche I'indicateur de I'appareil en utilisant 'interrupteur qui se trouve au dos de la balance, comme
montré sur I'image.

Nota: Si le « Mode poids » est réglé sur « livre » ou « stone pound » (1 stone pound = 14 livres), le mode de programmation de
la hauteur sera automatiquement réglé sur « pieds » et « pouces ». De méme, si « Kilogrammes » est sélectionné, la hauteur
sera automatiquement réglée sur « centimgtres ».

Ib (livres) kg (kilogrammes) st-Ib (1 stone pound = 14 livres)

b S S
kg kg kg
Ib Ib Ib
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Reglage et enregistrement des données personnelles en mémoire

Vous ne pouvez obtenir de résultat qu'une fois vos données programmées dans I'une des mémoires de données personnelles ou en
mode invité.
Limpédancemetre peut enregistrer les données personnelles de 4 individus maximum.
~ SET ~
1. Mise sous tension Ao S
Appuyez sur la touche SET pour mettre I'appareil sous tension. A Iissue de la programmation,
il vous suffira d'appuyer sur votre touche mémoire afin d’allumer I'appareil. Lappareil émet un
bip sonore pour confirmer la mise sous tension, les codes personnels (1, 2, 3, 4) s'affichent,
puis I'affichage clignote.

)

Remarque: Si vous n‘actionnez aucune des touches pendant 60 secondes, I'appareil se met hors tension automatiquement.

Remarque: Si vous commettez une erreur de programmation ou que vous souhaitez éteindre I’appareil avant la
fin de la programmation, appuyez sur la touche Pésée seule pour effectuer un arrét d’urgence.

2. Sélection d’une touche mémaoire
Appuyez sur les curseurs et pour sélectionner votre touche mémoire. Une fois que vous avez
atteint le chiffre que vous souhaitez utiliser, appuyez sur la touche SET. L'appareil émet un bip - -
sonore pour confirmer votre sélection.

3. Sélection de I'dge AGe
Le chiffre « 30 » saffiche par défaut. La fourchette des ages des utilisateurs s'étend de 5 a n
99 ans. Utilisez les curseurs et pour faire défiler les chiffres. Une fois que vous atteignez
votre &ge, appuyez sur la touche SET. L'appareil émet alors un bip sonore pour confirmer votre U
sélection.

4, Sélection du sexe AwR Ace
Utilisez les curseurs pour sélectionner Femme (&) ou Homme () et le Femme/Sportive (& /&) ou n
Homme/Sportif (% /<& ), appuyez ensuite sur la touche Set (réglage). Lappareil émettra un bip
pour confirmer la sélection. l_l

5. Sélection de la taille i i
Le chiffre 170 (cm) s'affiche par défaut. La fourchette des tailles des utilisateurs s'étend de 90 lB }

a 220 cm. Utilisez les curseurs et pour spécifier votre taille puis appuyez sur la touche SET,
L'appareil émettra un bip pour confirmer la sélection.




Relevés de composition corporelle

1

)

1. Sélectionnez votre touche mémoire et montez sur la balance
Appuyez sur le touche mémoire pré-programmé.

L'appareil émet alors un bip sonore et les données programmées s‘affichent a I'écran.
L'appareil émet un autre bip sonore et les chiffres « 0.0 » s’affichent a I’écran. A
présent, vous pouvez monter sur la plate-forme.

Remarque: Si vous montez sur le plateau avant que les chiffres « 0.0 » ne s'affichent a I'écran, le
message derreur « Error » apparait et il vous est impossible d'effectuer une mesure. Si, a
Iinverse, vous ne montez pas sur le plateau dans les 60 secondes suivant l'affichage des
chiffres « 0.0 », I'appareil se met hors tension automatiquement.

2. Obtenez vos lectures

Votre poids sera d’abord indiqué.
§ Continuez a vous tenir bien droit sur la plate-forme « 00000 » apparaitra sur l'affichage et les
A S| chiffres disparaitront un a un de la gauche vers la droite. Votre pourcentage de graisse corporelle
(%GC) et la plage de graisse corporelle apparaitront a I'écran. Une fois votre pourcentage de graisse
corporelle calculé, une barre noire clignotera sur I'indicateur de plage de santé le long du bas de
I'affichage, indiquant votre situation dans les plages de graisse corporelle selon votre age et sexe.
Remarque: Ne descendez pas de la balance avant que le taux de graisse s’affiche.
Remarque: Pour les enfants (5 a 17 ans), I'unité n’affiche que le Poids et le Pourcentage
e v V% de graisse corporelle (elle n’affiche pas la fourchette normale).
Pour afficher d'autres relevés, descendez prudemment de la balance, appuyez sur le bouton
supérieur en maintenant votre doigt enfoncé de maniére a afficher les relevés dans I'ordre suivant
(appuyez sur le bouton inférieur pour afficher les relevés dans I'ordre inverse).
Les boutons supérieur/inférieur ne fonctionnent pas si vous restez sur la balance.
Masse musculaire , .
Poids Gralsse Masse hydrique et évaluation de la Evaluation de
corporelle (%) totale (%) silhouette la silhouette
~ k ~ ~ ~
- E - - -
,-\Q w =) w e =) g =) n =) ﬁ 1 @ =)
=) @ 2 WD o ﬁ 2 ‘I'C’ -g@ 2 er =) @ 2 -!I't-:’ o ‘:, 2 .(i‘f-:'
=0 = §= =0 = d= =0 = §= <=0 = d= <=9 = @-
oA _a A oA _a A oA _a A oA _a A o4 _a A
|
ﬁ+ Age 2 Masse 2\ Graisse
@ BMR métabolique 0SSeuse viscérale
AGE ~_ ~
| o | - .
i | | & -
- : <
=@ =@ g O —— @= =0 1 o
D@2¢D S0 = = C0 = &= <0 = &
5-3{?’ 3 @ =) ;-3@ 3 ac o ﬁ 3 ﬁﬁ-i’ =) ﬁ 3 @ o
D/';?\ 4 A C)/%\ 4 A DA':?\ 4 1 ;-yé\ 4 i
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3. Fonction de rappel
La fonction de rappel permet d'obtenir les lectures précédentes des fonctions suivantes.

® Poids * BMR et 4ge métabolique
o Graisse corporelle (%) ® Masse 0sseuse
e Masse hydrique totale (%) © Graisse viscérale

 \lasse musculaire et évaluation de la silhouette

Pour obtenir les lectures précédentes, appuyez sur la touche SET pendant que les lectures actuelles s'affichent.
Lafficheur indiquera les relevés précédents.

Pour afficher d'autres relevés antérieurs, appuyez sur les boutons supérieur/inférieur pour chaque relevé désiré.

Appuyez de nouveau sur le bouton SET pour afficher le résultat en cours.

Remarque: Pour les enfants (5 a 17 ans), I'unité n’affiche que le précédents poids et pourcentage
de graisse corporelle.

Programmation du mode invité

N Appuyez sur la touche ~~ suivez ensuite les étapes de programmation pour enregistrer vos
O données personnelles : votre age, votre sexe et votre taille.
—_ Remarque: Si vous montez sur le plateau avant que I'écran n’affiche « 0.0 », le message « Error »

apparaitra et vous serez dans I'incapacité d'effectuer une mesure/pesée.
AGE

Lecture du poids uniquement

Sélection de la touche Pesée seule

Appuyez sur la touche Pesée seule. « 0.0 » apparaitra au bout de 2 ou 3 secondes et I'appareil
émettra un bip. Lorsque « 0.0 » s’affiche a I'écran, montez sur la balance. Votre poids saffichera.

20



Dépannage

En cas de probleme, consultez la liste suivante avant de contacter Tanita.
© Un mauvais format de poids apparait suivi par kg, Ib ou st-Ib.
Référez-vous a « Mettre en marche le mode poids », page 17.
e [’écran s'allume et s'éteint lorsque vous appuyez sur votre touche mémoire.
Aucune donnée (age, sexe, taille) n'a ét¢ mémorisée.
e L e message | g | S'affiche & | ‘écran ou toutes les données s'affichent puis disparaissent immédiatement.
Il est temps de changer les piles. Lorsque ce message s'affiche, remplacez les piles immédiatement. Des piles usées risquent
daffecter I'exactitude des mesures effectuées. Toutes les piles doivent étre remplacées en méme temps. Les piles livrées avec
I'appareil ne sont pas congues pour une utilisation durable.
Remarque : les réglages restent mémorisés lors du changement des piles.
. apparait pendant la prise de mesure.
Tenez-vous sur la plate-forme en bougeant le moins possible.
Lunité ne peut pas mesurer votre poids de maniére précise si elle détecte un mouvement.
Votre taux de graisse ne peut safficher s'il est supérieur a 75%.
e L.a mesure du Pourcentage de Graisse Corporelle n'apparait pas ou apparait apres la mesure du poids.
Vos données personnelles n'ont pas été programmées. Suivez les étapes indiquées a la page 18.
Assurez-vous d'avoir retiré vos chaussettes ou vos bas, et que les plantes de vos pieds sont propres et correctement alignées
sur les guides de la plate-forme de mesure.
® | ¢ message s'affiche au cours de la pesée.
Votre poids ne peut s‘afficher, s'il est supérieur a la portée maximale de la balance.

Caractéristiques

BC-583 Remarque:

Capacité de pesage maxi Vous trouverez les indications suivantes sur les piles contenant
150 kg des substances polluantes:

Incréments de poids Pb Ph =1a pile contient du plomb,

0.1kg Cd Cd = la pile contient du cadmium,

Précision du taux de graisse Hg Hg = la pile contient du mercure.

0.1%

Données personnelles A Jeter des piles avec des déchets ménagers est
4 mémoires interdit!

Alimentation . En tant que consommateur, vous avez 'obligation de rendre les piles

2 piles L'“““”.] CRZO’SZ ('”?‘“Ses) usages ou déchargées. Vous pouvez déposer vos Vieilles piles dans des
Consommation d’énergie lieux de collecte publics de votre ville ou partout ol des piles similaires
60 mA au maxmum sont vendues et que des boites de collection spécialement indiquées ont
Courant émis 6té mises en place. En cas de mise au rebut de I'appareil, les piles doivent

50 ktz, 6.25 ktz, 100 pA en étre Otées et également déposées dans le point de collection.

c € Cet appareil est conforme a la directive2004/108/EC

(compatibilité électromagnétique) en vigueur.
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Hartelijk bedankt dat u voor een lichaamssamenstellingmonitor van Tanita hebt gekozen. Dit toestel
maakt deel uit van het uitgebreide gamma persoonlijke gezondheidsproducten van Tanita.

Deze handleiding leidt u door de instellingen en belangrijkste functies ervan.

Bewaar ze zorgvuldig zodat u ze in de toekomst opnieuw kunt raadplegen. Meer informatie over een
gezonde levensstijl vindt u op onze website www.tanita.com.

De Tanita-producten worden ontwikkeld op basis van het recentste klinische onderzoek en de
modernste technologieén.

De medische adviesraad van Tanita controleert alle gegevens om de nauwkeurigheid te verzekeren.

N.B.: Deze gebruiksaanwijzing aandachtig lezen en voor naslagdoeleinden bewaren.

A\ Veiligheidsvoorzorgen

Mensen met een elektronisch medisch implantaat zoals bijvoorbeeld een pacemaker, mogen geen lichaamssamen stellingmonitor
gebruiken. De monitor stuur namelijk een zwak elekirisch signaal door het lichaam dat de werking van implantaten kan storen.
Zwangere vrouwen dienen alleen de gewicht-meetfunctie te gebruiken. Alle andere functies zijn niet bedoeld voor zwangere
vrouwen.

Plaats het toestel niet op gladde oppervlakken zoals een natte vioer.

Gebruik de weegschaal niet onmiddellijk na een bad of na zware inspanningen. Het oppervlak van de weegschaal kan glad zijn
wanneer het nat is. Daarnaast kunnen water- of zweetdruppels de schakelaars op het display activeren. Veeg het oppervlak af
met een schone, droge doek om eventueel vocht te verwijderen. De gegevens in het geheugen gaan mogelijk verloren bij een
fout gebruik of vermogenssprongen. Tanita aanvaardt geen verantwoordelijkheid voor verliezen veroorzaakt door het verlies van
bewaarde gegevens. Tanita aanvaardt geen verantwoordelijkheid voor alle schade of verlies veroorzaakt door deze monitor of
claims van derden.

Belangrijke gebruiksvoorschriften

Deze lichaamsvetmeter is bestemd voor actieve tot middelmatig actieve volwassenen en kinderen (leeftijden 5—17) en volwassenen
met atletische lichaamstypen.

Tanitas definitie van een “atleet” is een persoon die ongeveer 10 uur per week intensief traint en in rust een
hartslag heeft van ongeveer 60 slagen per minuut of minder. Tanitas definitie van een atleet omvat tevens
“levenslange fitte” personen die reeds jarenlang in goede conditie zijn maar momenteel minder dan 10 uur
intensief trainen.

De lichaamsvetmeetfunctie is niet bedoeld voor zwangere vrouwen, professionele atleten of bodybuilders.

De in het geheugen opgeslagen gegevens kunnen verloren gaan als het apparaat onoordeelkundig wordt gebruikt of blootgesteld
wordt aan te grote verschillen in voedingsspanning. Tanita aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor enige schade veroorzaakt
door het verlies van de opgeslagen gegevens.

Tanita wijst alle aansprakelijkheid voor enige schade of verlies veroorzaakt door het apparaat of eventuele eisen tot schadevergoeding
van derden van de hand.

N.B.: De metingen van het lichaamsvetpercentage zullen variéren afhankelijk van de hoeveelheid water in het lichaam en kunnen
beinvioed worden door dehydratie of overhydratie als gevolg van bijvoorbeeld alcoholgebruik, menstruatie, ziekte, intensieve
training enz.
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Eigenschappen en functies

2. Bal-van-voet 5. (Selecteer) pijltoetsen
elektrodes |

4. Insteltoets

S E -~
RECALL ~ GUEST

1. Displayscherm

U.|<

1 A o
6. Personalisatietoetsen @ b
o 2 _Iirc)
I=N: 3 i
7. Kenmerk — 9 ?
Indicatoren |=%& |==| =
Toebehoren 8. Alleen gewicht toets
9. 2 lithium batterijen 10. Tapijtsteuntjes (4)

3. Hielelektrodes

CR2032 (meegeleverd)

e

Voorbereidingsmaatregelen

/N Inleggen van batterijen

Maak het batterijdeksel aan de achterkant van het meetplatform open. Plaats de

meegeleverde CR2032 batterijen zoals aangegeven.

N.B.: Ervoor zorgen dat de min- en pluspolen van de batterijen zich op de juiste
plaats bevinden. Als de batterijen niet op de juiste plaats liggen dan kan de
vloeistof gaan lekken en de vioer beschadigd worden. Als u van plan bent om
het apparaat gedurende lange tijd niet te gebruiken, dan is het raadzaam om
de batterijen voor het opbergen te verwijderen.

De batterijen die vanuit de fabriek werden geleverd kunnen door het verstrijken

van de tijd een lagere lading hebben.

/N Installeren van de weegschaal — :
Plaats de weegschaal op een hard, plat oppervlak met weinig blootstelling aan trillingen voor = =
een veilige en nauwkeurige meting. Enkel bestemd voor
Gebruik tapijtsteuntjes wanneer de schaal op een zacht oppervlak, zoals tapijt of vioerbedekking ~ gebruik op vasttapijt of
wordt gebruikt. tapijten met een dikte tot
N.B.: Om mogelijk letsel te voorkomen raden wij u aan om niet op de rand van de weegschaal te 1/4" (6 mm)

gaan staan.

Gebruik de tapijtsteuntjes niet op harde, vlakke oppervlakken daar de eenheid dan kan

omkantelen.

Tips voor gebruik

Deze weegschaal is een precisie-instrument dat gebruik maakt van geavanceerde technologie.

De volgende instructies zorgvuldig opvolgen om het apparaat in een optimale staat te houden:

o Niet proberen om de weegschaal te demonteren.

* Bewaar het toestel horizontaal en zorg ervoor dat de toetsen niet per ongeluk ingedrukt kunnen worden.

 Het apparaat niet te zwaar belasten of aan hevige trillingen blootstellen.

© Het apparaat in een omgeving plaatsen buiten het bereik van direct zonlicht, verwarmingsinstallaties, hoge vochtigheid of
extreme temperatuurfluctuaties.

 Het apparaat nooit in water onderdompelen. Gebruik alcohol om de elektrodes schoon te maken en glasreiniger (eerst op een
doekje aanbrengen) om ze glanzend te houden; zeep vermijden.

e Stap niet met natte voeten op de weegschaal.

| aat geen andere dingen op de weegschaal vallen.
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Afleesnauwkeurighid

Voor een optimale afleesnauwkeurigheid raden wij u aan om uw gewicht en lichaamsvetpercentage te bepalen zonder kleren aan en
onder dezelfde vochtcondities. Als u uw kleren niet uitdoet, moet u altijd uw sokken of nylons uittrekken en ervoor zorgen dat uw
voetzolen schoon zijn voordat u op de weegschaal stapt. Zorg ervoor dat uw hielen zich in een lijn bevinden met de elektrodes op
de weegschaal.

Uw voeten mogen groter zijn dan het weegplateau - nauwkeurige aflezingen kunnen nog steeds verkregen worden zelfs als uw
voeten buiten de weegschaal uitstekenHet beste is om op dezelfde tijd van de dag uw gewicht en lichaamsvet te bepalen.

Probeer om drie uur na het opstaan, eten, of inspannende lichaamsoefeningen te wachten met het nemen van metingen.

Alhoewel aflezingen onderandere omstandigheden niet dezelfde absolute waarden vertegenwoordigen, zijn ze nauwkeurig voor

het bepalen van fluctuaties mits de metingen regelmatig worden uitgevoerd. Vergelijk het gewicht en lichaamsvetpercentage dat
onder dezelfde condities over een bepaalde periode van tijd werd bepaald om uw voortgang te beoordelen.

N.B.: Een nauwkeurige aflezing is niet mogelijk
wanneer uw voetzolen niet schoon zijn als uw
knieén gebogen zijn als u op de weegschaal
staat.

Hielen op het middelste De tenen mogen buiten
gedeelte van de elektrodes  de weegschaal uitsteken

Automatische unitschakelfunctie

De automatische uitschakelfunctie schakelt automatisch de stroom uit in de volgende gevallen:

o Als u het meetproces onderbreekt. De stroom wordt binnen 10 tot 20 seconden automatisch uitgeschakeld, athankelijk van het
gebruik.

e Als er een te groot gewicht op de weegschaal wordt geplaatst.

o Als u een van de toetsen of knoppen 60 seconden lang niet aanraakt tijdens het programmeren.*

© Nadat u klaar bent met het meten.

*N.B.: Als het toestel automatisch uit gaat, dient u de stappen onder “Persoonlijke gegevens instellen en opslaan in het geheugen”
(P. 25) te herhalen.
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Veranderen van gewichtseenheid n.s.:aleen bij modellen met een gewichtseenheidschakelaar

U kunt de aanduiding van de gewichtseenheid wijzigen met de schakelaar op de achterzijde van de weegschaal, zoals in de
afbeelding is weergegeven.

N.B.: wanneer de gewichtseenheid op ponden of “stone-pounds” wordt ingesteld, wordt de programmering van de hoogte utomatisch
op voet en inch ingesteld. Als kilo’s worden ingesteld, wordt de hoogte automatisch op centimeters gezet.

Ib (Pfund) kg (kilogramm) st-Ib (Stein-Pfund)
b b Wb

kg kg kg

Ib Ih Ib
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Persoonlijke gegevens instellen en opslaan in het geheugen

U kunt de waarden alleen aflezen als de gegevens in een van de persoonlijke geheugens of het gastgeheugen zijn ingevoerd.
De monitor kan de persoonlijke gegevens van maximaal 4 personen bewaren.

1. Stroominschakeling ~ SET ~
Op de insteltoets drukken om het apparaat aan te zetten (na het programmeren op een o
personalisatietoets drukken waardoor het apparaat wordt ingeschakeld). Het toestel
zal een piepsignaal geven ten teken dat het is ingeschakeld, de nummers voor de
personalisatietoetsen (1, 2, 3, 4) zullen worden getoond en het display zal gaan knipperen.

N.B.: Als u het apparaat zestig seconden lang niet gebruikt nadat het apparaat in werking werd gesteld, dan schakelt het apparaat

automatisch uit.

Note: N.B.: Druk op de ‘alleen gewicht’ toets om direct te stoppen als u een verkeerde instelling invoert of het
apparaat uit wilt schakelen voordat u klaar () bent met programmeren.

)

2. Selecteren van een personalisatietoetsnummer
Druk op de omhoog- en omlaagtoetsen om een personalisatietoets te selecteren. Druk op de
insteltoets zodra u het nummer van de personalisatietoets heeft bereikt dat u wilt gebruiken. Het - -
apparaat zal een keer een pieptoon laten horen ter bevestiging.

3. Leeftijd instellen AGE
De standaardinstelling van het display is 30 jaar (het leeftijdsbereik van gebruikers varieert n
van 5-99). Gebruik de omhoog- omlaagtoetsen om door de nummers te bladeren. Druk op
de insteltoets wanneer u uw leeftijd bereikt. Het apparaat zal één pieptoon laten horen ter U
bevestiging.

4. Vrouw, man of atleet selecteren AWR A
Gebruik de Omhoog-/Omlaagtoetsen om Vrouw (&) of Man () en doorsneevolwassene of n
Vrouw/Atleet (& /&) of Man/Atleet ( /& ) te selecteren en druk hierna op de insteltoets. De
weegschaal zal één pieptoon ter bevestiging laten horen. l_l

5. Lengte instellen i i
De standaardinstelling van het display is 170 cm (het bereik van gebruikers varieert van |5 ]

90 cm—220 cm).
Gebruik de omhoog- / omlaagtoetsen om de lengte in te stellen en druk hierna op de insteltogts.
De weegschaal zal één pieptoon ter bevestiging laten horen.
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Lichaamssamenstelling aflezen

1. Selecteer persoonlijke sleutel en tik hem AAN

Druk uw voorgeprogrammeerde persoonlijke sleuteltoets in.

Het apparaat laat een pieptoon horen en de geprogrammeerde gegevens verschijnen op het scherm.
Het apparaat laat opnieuw een pieptoon horen en het scherm geeft “0.0” weer. Ga nu
op de weegschaal staan.

N.B. Als u op de weegschaal gaat staan voordat “0.0” op het scherm verschijnt, verschijnt er “Error”
op het scherm en krijgt u geen aflezing. Als u niet binnen 60 seconden nadat “0.0” op het scherm
verschijnt op de weegschaal gaat staan, wordt de stroom automatisch uitgeschakeld.

2. Vraag uw resultaten op

Uw gewicht verschijnt eerst op het scherm.

Blijf rechtop op de weegschaal staan.

“0000” zal verschijnen en een voor een verdwijnen van links naar rechts.

Uw lichaamsvetpercentage (%VET) en uw lichaamsvetgehalte zullen op het beeldscherm verschijnen.
Nadat uw percentage lichaamsvet is berekend, zal de indicator voor het gezondheidsbereik met een
zwarte balk onderaan het scherm knipperen om aan te geven in welke categorie lichaamsvet u zich
bevindt voor uw leeftijd en geslacht.

N.B.: Niet afstappen voordat het vetpercentage wordt getoond.

N.B.: Bij kinderen (5 - 17 jaar) geeft het apparaat alleen het gewicht en het
lichaamsvetpercentage aan (en niet de gezondheidsindicatie).

Om andere waarden te kunnen zien, stapt u voorzichtig van de weegschaal af en drukt u

herhaaldelijk op de knop omhoog om de waarden te zien in de volgorde zoals hieronder

aangegeven.(Druk op de knop naar beneden voor de omgekeerde volgorde.)

De knoppen naar boven en beneden werken niet als u op de weegschaal blijft staan.

L|chaamsvetper— ~w \ Totale lichaams- . Conditieniveau
Gewmht centage waterpercentage Spiermassa
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3. Oproepfunctie

De voorgaande meetwaarden van de volgende meetfuncties kunnen worden afgebeeld met behulp van de oproepfunctie.

 Gewicht © BMR en metabolische legftijd
e | ichaamsvetpercentage © Botmassa
o Totale lichaamswaterpercentage o Visceraal vet

 Spiermassa / Conditieniveau

Om voorgaande meetwaarden op te roepen, drukt u op de SET-toets terwijl de huidige meetwaarde wordt afgebeeld.

Het scherm zal de voorgaande waarden tonen.

Om andere voorgaande waarden te zien, moet u drukken op de knoppen naar boven en naar beneden voor elke gewenste waarde.

Druk opnieuw op de knop SET om terug te gaan naar uw huidige schermresultaat.

N.B.: Bij kinderen (5-17 jaar) geeft het apparaat alleen het voorgaande gewicht en het Lichaamsvetpercentage
aan.

Gaststand orogrammeren

~ Met de gaststand kunt u de gegevens van een nieuwe gebruiker opvragenzonder de persoonlijke
gegevens die in het geheugen

bewaardwerden, te verliezen. Druk op de ~~ toets en volg vervolgens de standaardprocedure voor
het invoeren van persoonlijke gegevens. Voer de leeftijd, het geslacht en de grootte in.

N.B.: Als u op de weegschaal stapt voordat “0.0” op het scherm verschijnt geeft het display “Error”
aan en u krijgt geen aflezing.

il

Alleen geeicht hepalen

Alleen gewicht’ toets selecteren

Druk op de ‘alleen gewicht' toets. Na 2 of 3 seconden verschijnt er “0.0" op het scherm en laat de
weegschaal een pieptoon horen. Stap op het weegplateau wanneer “0.0” op het scherm verschijnt.
Uw lichaamsgewicht verschijnt nu op het scherm.
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Bij het optreden van de volgende problemen... de volgende maatregelen nemen...
o Een verkeerde gewichtsaanduiding verschijnt, gevolgd door kg, Ib of st-Ib.
Raadpleeg “VERANDEREN VAN GEWICHTSEENHEID” op p.24.
 De display verschijnt en gaat uit wanneer de persoonlijke sleutel ingedrukt wordt.
Geen data (geslacht, leeftijd, lengte) in het geheugen opgeslagen.
- verschijnt op het display, of alle gegevens verschijnen en verdwijnen vervolgens onmiddellijk.
De batterijen zijn bijna leeg. Vervang de batterijen onmiddellijk nadat dit bericht op het scherm verschijnt aangezien zwakke
batterijen de meetnauwkeurigheid beinvioeden. Alle batterijen gelijktijdig door nieuwe batterijen vervangen. Het apparaat wordt
geleverd met testbatterijen - de levensduur hiervan kan kort zijn.
N.B.: Uw instellingen worden niet uit het geheugen gewist als u de batterijen vervangt.
. verschijnt tijdens de maatneming.
Kunt U op het toestel staan met zo weinig mogelijk beweging te maken.
De eenheid kan geen nauwkeurig gewicht geven indien er een beweging gebeurd.
Als uw lichaamsvetgehalte hoger is dan 75%, geeft het apparaat geen aflezingen.
 De Lichaamsgewichtspercentage verschijnt niet of verschijnt nadat het gewicht is gemeten.
Uw persoonlijke informatie is niet geprogrammeerd. Volg de stappen op p.25.
Zorg ervoor dat sokken of kousen afgenomen zijn, de zolen van Uw voeten rein zijn en dat uw voeten correct op de geleiders van
het meetplatform geplaatst zijn.
o verschijnt tijdens het meten.
Er kan geen uitlezing zijn als het weegvermogen wordt overschreden.

Specificaties

BC-583 Opmerking:

Gewicht Capaciteit Ef De volgende opschriften kunnen op batterijen die

150 kg verontreinigende stoffen bevatten, aangetroffen worden:
Gewicht Increment Pb Pb = Loodhoudende batterij,

0.1kg Cd Cd = Cadmiumhoudende batterij,

Lichaamsvet Increment Hg Hg = Kwikhoudende batterij.

0.1%

Persoonlijke gegeven Het is verboden om batterijen bij het huisvuil te
4 geheugens deponeren!

Voeding Als consument bent u wettelijk verplicht om lege of gebruikte batterijen in

2 lithium batterijen CR2032 (meegeleverd)

Stroomverbruik
60 mA maximaal

Meetstroom
50 kHz, 6.25 kHz, 100 yA

te leveren. U kunt oude batterijen inleveren bij een openbaar inzamelpunt
in uw stad, of in verkooppunten van de batterijen in de daarvoor bestemde
inzamelboxen. Wanneer u het toestel wegdoet moeten de batterijen
verwijderd worden en eveneens naar de daarvoor bestemde inzamelpunten
gebracht worden.

Dit apparaat is storingvrij volgens de geldende EGG richtlijn
2004/108/EG



Introduzione

Grazie per aver selezionato il monitor Tanita della composizione corporea, uno di una vasta serie di
prodotti sanitari per uso domestico prodotti da Tanita.

(Questo manuale d'istruzioni vi guida attraverso le procedure d'impostazione e vi presenta le
funzionalita chiave.

Conservate il manuale per poterlo consultare in futuro. Nel nostro sito web www.tanita.com troverete
ulteriori informazioni per mantenere uno stile di vita sano.

| prodotti Tanita incorporano la ricerca clinica e le innovazioni tecnologiche pit recenti.

Tutti i dati sono monitorizzati dal Consiglio Consultivo Medico Tanita, che ne verifica I'accuratezza.

Nota: Leggere attentamente questo manuale di istruzioni e conservarlo per consultazioni future.

/\ Precauzioni di sicurezza

Tanita della composizione corporea, perché questo apparecchio fa passare un segnale elettrico basso attraverso il corpo, che pud
interferire con il funzionamento del dispositivo impiantato.

Le donne in gravidanza devono utilizzare solo la funzione di pesatura. Tutte le altre funzioni non sono destinate all'utilizzo da parte
di donne in gravidanza.

Non mettere il monitor della composizione corporea sopra superfici scivolose, ad es. un pavimento bagnato.

Non utilizzare la pesapersone subito dopo aver fatto il bagno o dopo un esercizio faticoso. La pedana della pesapersone potrebbe
risultare scivolosa se ci si pesa con i piedi bagnati. Inoltre le gocce d’acqua o di sudore potrebbero attivare gli interruttori sul
display. Pulire la pedana con un panno pulito e asciutto per rimuovere eventuali tracce di liquido. | dati registrati possono essere
perduti se il monitor viene utilizzato in modo errato 0 esposto a colpi di corrente elettrica. Tanita declina qualsiasi responsabilita
per qualsiasi tipo di perdita causata dalla perdita dei dati registrati. Tanita declina qualsiasi responsabilita per qualsiasi tipo di
danno o perdita provocati da questi apparecchi, o per qualsiasi tipo di reclamo presentato da una terza persona.

Note importanti per gli utenti

La bilancia/monitor del grasso corporeo Tanita & inteso per I'uso da parte di adulti e bambini (5-17 anni) con stili di vita da inattivi
a moderatamente attivi e adulti atletici.

Tanita definisce “atleta” una persona che svolge un’intensa attivita fisica per circa 10 ore alla settimana, con
una frequenza cardiaca a riposo di circa 60 battiti al minuto o inferiore. Nella definizione di ‘atleta’ di Tanita
sono anche inclusi i soggetti che seguono un programma di fitness da anni, ma che attualmente si esercitano
per meno di 10 ore alla settimana.

La funzione di monitoraggio del grasso corporeo non & intesa per le donne incinte, gli atleti professionisti o i
bodybuilder.

Se l'unita viene utilizzata in modo errato o esposta a sovratensioni & possibile che si verifichi la perdita dei dati registrati. Tanita
declina qualsiasi responsabilita per qualsiasi tipo di perdita provocato dalla perdita dei dati registrati e per qualsiasi tipo di danno o
perdita provocati da queste unita o qualsiasi tipo di ricorso presentato da terzi.

Nota: Le stime della percentuale di grasso corporeo variano in base alla quantita d'acqua presente nel corpo e possono essere
influenzate da disidratazione o sovraidratazione dovute a fattori come il consumo di alcolici, il flusso mestruale, le malattie,
I'esercizio intenso, ecc.
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Caratteristiche e funzionalita

2. Elettrodi per il 5. Pulsanti a freccia di selezione
piede

4. Pulsante di
configurazione
1

1. Schermo di e ena
visualizzazione _~ 2EL olssr
I p .o
6. Tasti di memoria '.“J %
¢ 2—| 4=
7. Indicatori— < 2 CES
funzionali | =& a A
Accessori 8. Tasto Solo-Peso
9. 2 pile litio CR2032  10. Piedini da moquette (4)
3. Elettrodi per il (incluse)

tallone

Preparazioni prima dell’uso

/N Inleggen van batterijen

Aprire il coperchio del vano batteria sul retro della piattaforma di misura. Inserire

e batterie CR2032 a corredo, secondo le istruzioni.

Nota: Accertarsi che la polarita delle batterie sia configurata correttamente. Se
le batterie sono posizionate in modo errato, il fluido puo fuoriuscire e
danneggiare i pavimenti. Se non si intende utilizzare questa unita per un lungo
periodo di tempo, si consiglia di rimuovere le batterie prima di conservarla.

Si noti che le batterie in dotazione possono essersi scaricate nel tempo.

A\ Posizionamento della hilancia/monitor = :
Mettere la piattaforma di misurazione sopra una superficie rigida orizzontale dove siano presenti = =
minime vibrazioni per garantire I'effettuazione di misurazioni precise e sicure. Da utilizzarsi su moquette
Se si posiziona la bilancia su una superficie morbida, come un tappeto o moquette, utilizzare gli ~ © tappeti di spessore non
appositi piedini da moquette. superiore a 6 mm (1/4 di
Nota: Per evitare possibili infortuni, non poggiare il piede sul bordo della piattaforma. poliice)

Non utilizzare i piedini da moquette su superfici in piano e dure, giacché I'unita potrebbe

ribaltarsi.

Suggerimenti per I’'uso

La bilancia/monitor & uno strumento di precisione che utilizza tecnologia all'avanguardia.

Per mantenere I'unita nelle condizioni migliori, seguire attentamente le seguenti istruzioni:

* Non tentare di smontare la piattaforma di misurazione.

 Riporre 'apparecchio in posizione orizzontale sistemandolo in modo che i pulsanti non siano premuti accidentalmente.

o Fyitare impatti o vibrazioni eccessive sull'unita.

e Posizionare l'unita in un’area lontana dalla luce diretta del sole, da apparecchi per il riscaldamento, da umidita elevata o da
estremi di temperatura.

* Non sommergere mai in acqua. Utilizzare dell'alcol per pulire gli elettrodi e detergente per i vetri (applicato precedentemente su
un panno) per mantenerli lucidi; evitare il sapone.

* Non si deve montare sulla piattaforma quando & bagnato.

* Non si deve far cadere oggetti sopra.



Rilevamento di varori accurati

Per ottenere valori accurati, la misurazione deve essere effettuata senza indumenti addosso e in condizioni di idratazione costanti.
Se non si & nudi, togliere sempre le calze e accertarsi che le suole dei piedi siano pulite prima di salire sulla piattaforma della
bilancia.Accertarsi che i talloni siano correttamente allineati con gli elettrodi sulla piattaforma di misurazione. Non preoccuparsi se
i piedi sono apparentemente troppo grandi per I'unita; & sempre possibile ottenere letture accurate anche se le dita sporgono dalla
piattaforma.E meglio effettuare le letture alla stessa ora del giorno.

Prima di effettuare le misurazioni, attendere circa tre ore dopo essersi alzati, dopo i pasti 0 dopo I'esercizio fisico intenso.

Mentre le letture rilevate in altre condizioni possono non avere gli stessi valori assoluti, sono accurate per determinare la
percentuale di modifica, purché siano effettuate in modo consistente. Per controllare il progresso, confrontare i diversi valori del
peso e della percentuale di grasso corporeo ottenuti nelle stesse condizioni nel corso di un periodo di tempo.

Nota: Non & possibile ottenere una lettura accurata se
le suole dei piedi sono sporche, se le ginocchia
S0no piegate 0 se si & seduti.

Talloni centrati Le dita dei piedi possono sporgere
sugli elettrodi dalla piattaforma di misurazione

Funzione di spegnimento automatico

La funzione di spegnimento automatico spegne automaticamente I'alimentazione nei seguenti casi:

e Se si interrompe il processo di misurazione. L'alimentazione si spegne entro 10-20 secondi, a seconda del tipo di operazione.
© Se un peso estremo viene applicato alla piattaforma.

e Durante la programmagzione, se non si tocca nessun pulsante o tasto entro 60 secondi.”

© Dopo aver completato il processo di misurazione.

*Nota: Se I'apparecchio si spegne automaticamente, ripetere i passaggi a partire da “Configurazione e memorizzazione di dati
personali nella memoria” (pag. 32).

Commutazione della modalita di peso

Nota : Soltanto per 'uso con modelli dotati del commutatore della modalita di peso

E possibile cambiare I'indicazione dell'unita usando il commutatore situato sul retro della bilancia, come mostrato
nell'illustrazione.

Nota: Se la modalita di peso & impostata sulle libbre o libbre stone (stone-pounds), la programmazione dell'altezza verra impostata
automaticamente sui piedi o pollici. Parallelamente, se si selezionano i chilogrammi, I'altezza verra automaticamente impostata
sui centimetri.

Ib (libbre) kg (chilogrammi) st-lb (stone)

S b S
kg kg kg
Ib Ib Ib
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Configurazione e memorizzazione di dati personali nella memoria

Riceverete letture solo se i dati sono stati programmati in una delle memorie dati personali o nella modalita Ospite.
[l monitor pud memorizzare i dati personali di un massimo di 4 persone.

1. Accensione ~ SET _~
Premere il pulsante Set per accendere I'unita (una volta programmata, quando si preme un .
tasto di memoria personale I'unita si accende automaticamente). Lunita emette un segnale
acustico per confermare I'attivazione, i numeri di tasto personale (1, 2, 3, 4) sono visualizzati
e il display lampeggia.

Nota: Se non la si utilizza per un minuto dopo averla accesa, I'unita si spegne automaticamente.

Nota: Se si commette un errore o si desidera spegnere I’unita prima di aver completato la programmazione,
Premere il tasto Solo-Peso per (;~)forzare la conclusione.

)

2. Selezione di un numero di tasto di memoria personale
Premere i tasti Su/Giu per selezionare un tasto di memoria personale. Quando si raggiunge
il numero di tasto di memoria personale richiesto, premere il pulsante Set. Lunita emette un - -
segnale acustico per confermare.

3. Configurazione dell’eta AGE
Il display & configurato per 30 anni (eta utente compresa fra 5 e 99). Quando si raggiunge I'eta }n
richiesta, premere il pulsante Set. Lunita emette un segnale acustico per confermare. U
4. Selezione di Femmina, Maschio o Atleta AWR  Ace
Utilizzare i pulsanti Su/Giu per selezionare la modalita Femmina (&) o Maschio () e Adulto ]n
Standard o Donna/Atleta (& /&) 0 Uomo/Atleta(y /< ), € premere quindi il pulsante Set. Lunita
emette un segnale acustico una volta per confermare. U

5. Indicazione dell’altezza i 1
Il display & preconfigurato a 170 cm (utenti da 90 a 220 cm). Utilizzare i tasti Su/Giu per lB }
specificare |'altezza e premere, quindi, il pulsante Set. pulsante Set. L'unita emette un segnale
acustico una volta per confermare. l




Effettuazione delle letture della composizione corporea

1

)

1. Selezionare il tasto personale e salire sulla bilancia

Premere il tasto pre-programmato personale.

L'unita emette un segnale acustico e il display visualizza i dati selezionati.

L'unita emette un altro beep e il display visualizza “0.0”. Salire quindi sulla bilancia.

Nota: Se si sale sulla piattaforma prima che sia visualizzato “0.0”, il display visualizza “Error” e non
si ottiene nessun valore. Inoltre, se non si sale sulla piattaforma entro 60 secondi circa dopo la

visualizzazione di “0.0”, I'apparecchio si spegne automaticamente.

2. Ottenete le letture

Prima viene indicato il peso.
Rimanere in posizione eretta sulla piattaforma.

Sullo schermo appariranno la Vostra percentuale di grasso (%FAT) e la Vostra Gamma di

Grasso Corporeo. Dopo aver calcolato la percentuale di distribuzione del grasso, una barra nera
lampeggera sull'indicatore del livello di salute sul fondo del display ed indichera, in base a eta e
5esso, la fascia di appartenenza in relazione alla distribuzione del grasso corporeo.

Nota: Non scendere dalla bilancia prima che sul display compaia la % di grasso
corporeo.

E, ksl display appariranno e spariranno “0000” da sinistra a destra, e uno alla volta.

Nota: Per i hambini e i ragazzi (5 — 17 anni) verranno visualizzati solo il peso e la
percentuale di grasso corporeo; non verra visualizzato I’indicatore di range sano.

Per vedere le altre letture, premete ciascun tasto delle funzionalita mentre & visualizzato Weight &

Body Fat % (Peso e % grasso corporeo). Premere lo stesso tasto di funzionalita per visualizzare

nuovamente il peso e la percentuale di grasso corporeo. (premere i (\~) per inverso)

| tasti Su/Gil non funzionano se si rimane sulla pesapersone.

Classificazione

- ) Percentuale di )
% Percentuale di 7y ) acqua corporea massa muscolare Panteggio
grasso corporeo totale e fisico fisico

GﬁT E L‘ l GﬁT 5 E q GﬁT L‘ n Li GﬁT 5
- , I% - | gm U 9 P

=1 1 P =Y) 1 ] 1 po Y] 1 fpo

) 2 4= =) B = =g 2 g =g >

o f’ 3 @ o o ﬁ 3 o o f) e} @ o o é 3
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a

Eta = 2\ Livello di grasso
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3. Funzione di richiamo
Utilizzando la funzione di richiamo & possibile ottenere le letture precedenti dei risultati indicati di seguito.

® Peso * BMR ed eta metabolica
 Percentuale di grasso corporeo ® \assa 0ssea
e Percentuale di acqua corporea totale e Livello di grasso viscerale

o (lassificazione massa muscolare € fisico

Per ottenere le letture precedenti, premere il tasto SET mentre vengono visualizzate le letture correnti.
Il display visualizzera i valori precedenti.

Per vedere i valori precedenti, premere i tasti Su/Git per visualizzare il valore desiderato.

Premere di nuovo il pulsante SET per tornare alla visualizzazione del risultato corrente.

Nota: Per | bambini e | ragazzi (5-17 anni) verranno visualizzati solo il precedenti peso e la percentuale di
grasso corporeo.

Gaststand programmeren

i La modalita Ospite consente di effettuare una lettura per un nuovo utente senza perdere i dati
O personali memorizzati in una memoria personale.

Premere il pulsante -~ e seguire quindi la procedura standard per inserire i dati personali.
Immettere: Eta, Sesso e Altezza.

Nota: Se si sale sulla piattaforma prima che “0.0” sia visualizzato nel display, viene visualizzato
“Error” e non si ottiene una lettura.

il

Misurazione del solo-peso

Selezione del tasto Solo-Peso
Premere il tasto Solo-Peso. Dopo 2-3 secondi, il display visualizza “0.0” e I'unita emette un
segnale acustico. All'apparire di “0.0”, salire sulla piattaforma. Si visualizza il peso corporeo.
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Risoluzione dei problemi

Se si verificano i seguenti problemi...
e \/ieng visualizzato un formato di peso errato, sequito da kg, Ib o st-Ib.
Vedere “Commutazione della modalita di peso” a pag. 31.
© Premendo il tasto personale, il display si accende e si spegne.
Non & stato memorizzato alcun dato (eta, sesso, altezza).
 Sul display appare , oppure tutti i dati appaiono e scompaiono immediatamente.
La carica delle batterie & bassa. Quando appare il messaggio , accertarsi di sostituire immediatamente le batterie, perché le
batterie scariche influiscono sulla precisione della misura ottenuta. Sostituire tutte e batterie contemporaneamente con nuove
batterie. L'unita & dotata di batterie di prova e la loro durata pud essere breve.
NB: Le configurazioni non verranno cancellate dalla memoria quando si rimuovono le batterie.
« Durante la misurazione appare frror |
In piattaforma si prega di tenere la posizione eretta e mantenere i movimenti al minimo.
Avvertendo un qualsiasi movimento I'apparecchiatura non sara in grado di misurare con precisione il vostro peso.
Se la percentuale di grasso corporeo supera il 75%, non & possibile ottenere letture.
* Non appare la misurazione della Percentuale di Grasso Corporeo o appare dopo che & stato misurato il peso.
| Vostri dati personali non sono stati programmati. Sequire i vari passi su pag. 32.
Accertatevi di esservi tolti i calzini o le calze e che le piante dei piedi siano pulite e ben allineate con le guide poste sulla
piattaforma di misurazione.
® | L | viene visualizzato durante la misurazione.
[l peso non viene visualizzato se supera la capacita massima della bilancia.

Dati tecnici

BC-583 Awiso:

Capacita di peso Questi marchi sono riportati all'esterno delle confezioni di

150 kg batterie contenenti sostanze tossiche:

Incrementos di peso Ph Ph = batteria a base di piombo,

0.1kg Cd Cd = batteria a base di cadmio,

Incrementos di grasso corporeo Hg Hg = batteria a base di mercurio.

0.1%

Dati personali Non é consentito lo smaltimento comune di batterie
4 memorie e rifiuti solidi urbani!

Alimentazione Il consumatore & legalmente vincolato a restituire batterie usate o scariche,
2 pile litio CR2032 (incluse) depositandole presso gli opportuni centri di raccolta cittadini oppure
Consumo. presso i relativi punti vendita, utilizzando gli appositi contenitori esposti.
Massimo di 60 mA Prima di smaltire I'apparecchiatura, rimuovere le batterie e depositarle
Corrente di misura presso gli stessi centri di raccolta succitati.

50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA

Questo aparecchio & conforma alle normative 2004/108/
CEgenti inmateria di radiodisturbi.
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Introduccion

Gracias por seleccionar un monitor de composicion corporal Tanita. Este monitor es uno de entre
una amplia gama de productos domésticos para el cuidado de la salud producidos por Tanita.

El presente manual de instrucciones le guiard a través de los procedimientos de configuracion inicial y
le explicara las funciones de las teclas. Consérvelo a mano para consultas futuras. En nuestro sitio web
www.tanita.com podra encontrar informacion adicional sobre cémo llevar una vida sana.

Los productos Tanita incorporan los resultados de las dltimas investigaciones clinicas e
innovaciones tecnoldgicas.

Toda la informacion es controlada por el Consejo médico consultivo de Tanita para garantizar su
precision.

Nota: Lea detenidamente este manual de instrucciones y téngalo a mano para futura referencia.

/\ Precauciones de seguridad

Debe tenerse en cuenta que las personas que tengan un dispositivo médico electronico implantado, como por ejemplo un
marcapasos, no deben utilizar el monitor de composicidn corporal, ya que éste hace circular una sefial eléctrica de baja intensidad
a través del cuerpo que podria interferir con el funcionamiento de dicho dispositivo.

Las mujeres embarazadas solamente deberan utilizar la funcion de peso. Ninguna de las demds funciones esta pensada para
mujeres embarazadas. No coloque este monitor sobre superficies resbaladizas, como por ejemplo un suelo mojado.

No utilice la bascula inmediatamente después de la ducha o de un ejercicio fisico intenso. La plataforma de la bascula estard
reshaladiza si se utiliza con los pies mojados. Ademas, las gotas de agua o de sudor pueden activar los interruptores de la
pantalla. Pase un pafio limpio y seco por la plataforma para retirar los restos de liquidos. Si el monitor es utilizado de manera
incorrecta o expuesto a subidas de tension eléctrica podrian perderse los datos almacenados en las memorias del mismo. Tanita
no acepta ninguna responsabilidad por ningdn tipo de pérdida causada por la pérdida de los datos almacenados. Tanita no acepta
ninguna responsabilidad por ningtn tipo de dafio material o pérdida causados por este monitor, ni por ningdn tipo de reclamacion
presentada por terceros.

Notas importantes para los usuarios

Este analizador de grasa corporal estd disefiado para el uso por parte de adultos y nifios (517 afios de edad) con un estilo de vida

de inactivo a moderadamente activo y adultos con cuerpos atléticos.

Tanita define “atleta” como una persona que realiza una actividad fisica intensa aproximadamente 10 horas a

la semana y que tiene un ritmo cardiaco en reposo de aproximadamente 60 pulsaciones por minuto 0 menos.

La definicidn de Tanita de un atleta incluye individuos “en forma de por vida”, que se han mantenido en forma

durante afios pero que actualmente hacen ejercicio menos de 10 horas a la semana.

La funcion de monitor de grasa corporal no esta disefiada para embarazadas, atletas profesionales o culturistas.

Se pueden perder los datos almacenados si la unidad se utiliza incorrectamente o se expone a sobretensiones de energia eléctrica.

Tanita no se responsabiliza de ningun tipo de pérdida debido a la pérdida de los datos almacenados.

Tanita no se responsabiliza de ningun tipo de dafio o pérdida ocasionados por estas unidades, o de ningtn tipo de reclamacion

efectuada por terceras personas.

Nota: Los célculos del porcentaje de grasa corporal variaran segun la cantidad de agua en el cuerpo, y pueden ser afectados por la
deshidrataciono la hiperhidratacion, causadas por factores como el consumo de alcohol, la menstruacion, una enfermedad, el
gjercicio intenso, etc.




Prestaciones y funciones

2. Electrodos para 5. Botones de flecha (Seleccionar)
la planta del pie

4. Biton de
Configurar

1. Pantalla de ol |E o
visualizacion _~ BRET o
o O 1 5 —

6. Teclas '.“J %

personales o] = =
7. Indicadores de — =—| @<=

funcion oA |= A

Accessori 8. Tacla de pero solamente

9. 2 baterias lition 10. Pies de la alfombra (4)
CR2032 (incluidas)

3. Electrodos para
el talon

N —
Preparaciones antes del uso

A\ Instalacion de las pilas

Abra la tapa de las pilas ubicada en el dorso de la bascula. Coloque las pilas

suministradas CR2032 como se indica.

Nota: Asegurese de situar correctamente la polaridad de las pilas. Si coloca las
pilas de manera incorrecta, el liquido puede derramarse y dafiar el suelo.
Si no tiene intencion de utilizar esta unidad durante un periodo de tiempo
prolongado, se recomienda sacar las pilas antes de guardarla.

Tenga en cuenta que es posible que las pilas suministradas de fébrica se hayan

gastado con el paso del tiempo.

A\ Colocacidn del monitor = ,
Coloque la bascula en una superficie dura y lisa con una vibracién minima para asegurar una = =
medicion segura y precisa. Para usar en alfombras

Use los pies de la alfombra cuando se usa la bascula en la superficie suave como las alfombras o’alfombrado de pelusa
0 alfombrado de pelusa. s6lo de espesores hasta
Nota: Para evitar posibles lesiones, no pise el borde de la plataforma. 6 mm (1/4)

No use los pies de la alfombra en superficies duras y planas, ya que la unidad puede

volcarse.

Recomendaciones de manejo

Este monitor es un instrumento de precision que utiliza tecnologia de vanguardia.

Para mantener la unidad en condicién dptima, siga estas instrucciones cuidadosamente:

 No intente desmontar la bascula.

 Guarde el aparato horizontalmente y coléquelo de manera que las teclas no resulten presionadas accidentalmente.

e Evite que la unidad reciba golpes o vibraciones excesivas.

o Sitlie la unidad fuera del alcance de la luz directa del sol, calefacciones y radiadores, humedad elevada o cambios extremos de
temperatura.

* No |o sumerja nunca en agua. Utilice alcohol para limpiar los electrodos y limpiacristales (aplicado mediante un trapo) para
mantenerlos brillantes;evite utilizar jabones.

o Fvite la humedad al subirse a la plataforma.

e Evite que caiga cualquier objeto sobre el aparato. 37



Como obtener lecturas exactas

Para asegurar la precision, las lecturas se deberfan tomar desnudo y bajocondiciones constantes de hidratacién. Si no se desviste,
quitese siempre los calcetines o medias y asegtrese que los pies estén limpios antes de subirse a la bascula.Asegurese de alinear
los talones correctamente con los electrodos en la bascula.No se preocupe si sus pies son demasiado grandes para la bascula: se
pueden conseguir lecturas exactas incluso si sus dedos sobresalen de la bascula.

Es mejor tomar las lecturas a la misma hora del dia. Intente esperar unas tres horas después de levantarse, de comer o de hacer

gjercicio antes de tomar las medidas.

Aunque las lecturas realizadas bajo otras circunstancias pueden no tener los mismos valores absolutos, tienen la precision
necesaria para determinar el porcentaje de cambio, siempre que las lecturas se tomen de manera consistente. Para controlar el
progreso, compare el peso y porcentaje de grasa corporal tomado en las mismas condiciones durante un periodo de tiempo.

Talones centrados
enlos electrodos

Talones centrados
enlos electrodos

Nota: No serd posible realizar una lectura precisa
si las plantas de los pies no estan limpias, si
dobla las rodillas o si esta sentado.

Funcion de apagado automatico

La funcién de apagado automatico corta la energia automaticamente en los siguientes casos:
o Si se interrumpe el proceso de medicion. Se corta la energia automaticamente después de 10 a 20 segundos, segin el tipo de

operacion.

o Si se aplica un peso excesivo a la plataforma.

 Sino toca ninguna de las teclas o ninguno de los botones en 60 segundos durante la programacion.”
© Después de haber completado el proceso de medicion.

*Nota: Si la corriente se cortara automaticamente, repitanse los pasos dados desde “Introduccion y alamacenamiento de datos

personales en la memoria” (pag. 40)

Cambiando el modo del peso

Nota : Para uso solamente con modelos conteniendo el boton cambiando el modo de medida.

38

Puedes cambiar el indicador de unidades usando el bot6n contenido sobre el dorso de la balanza como esta mostrado en la figura.

Nota: Si el modo de peso esta programado en libras o apedrea-libra, la programacion de altura autométicamente se establecera en
libras y pulgadas. Igualmente, si se selecciona en kilogramos, Ia altura autométicamente se establecerd en centimetro.

Ib (libras)

e
kg
Ib

kg (kilogramos)

o
kg
Ih

st-Ib (apedrea-libras)

S
kg
Ib




Introduccion y almacenamiento de datos personales en la memoria

Podra realizar mediciones s6lo si ha introducido sus datos en una de las memorias de datos personales o en el “modo de invitado”.
El monitor puede almacenar los datos personales de hasta 4 personas.

1. Encendido de la unidad ~ SET ~

Pulsar el botén de Configurar para encender la unidad (una vez que se ha programado, la o aveeT
unidad se enciende al pulsar una de las Teclas personales). El aparato emitird un pitido para
confirmar la puesta en marcha, se mostraran los nimeros de las Teclas Personales
(1,2,3,4)y lapantalla destellard.

Nota: Si no opera la unidad durante sesenta segundos después de encenderla, ésta se apagara automaticamente.

Nota: Si comete un error o quiere apagar la unidad antes de haber terminado la programacion, Pulse la tecla
“Solamente Peso” para obligar () a la maquina a apagarse.

)

2. Seleccion de un niimero de Tecla personal
Pulse los botones de Arriba/Abajo para seleccionar una Tecla personal. Una vez que se
visualice el nimero de Tecla personal que desea utilizar, pulse el botén de Configurar. La - -
unidad emitird un pitido de confirmacion.

3. Configuracién de la edad AGE
La visualizacién por defecto es 30 afios (los limites de edad de usuarios son 5y 99). Utilice los n
botones de Arriba/Abajo para desplazarse entre los nimeros. Cuando haya encontrado su edad,
pulse el boton de Configurar. La unidad emitira un pitido de confirmacion. U

4. Seleccion de sexo y Modo de Atleta AwR  Ace
Utilice los botones de Arriba/Abajo para seleccionar Muijer (&) u Hombre () y el modo de n
Adulto normal o Female/Athlete (& /) 0 Male/Athlete (% /< ), después pulse el botdn de
Configurar. La unidad emitira un pitido de confirmacion. U

5. Especificacion de la altura T
La visualizacion por defecto es 170 cm (las alturas de usuario méximas y minimas son 90 cm lB 3
—220 cm). Utilice los botones de Arriba/Abajo para especificar la altura y después pulse el
botdn de Configurar. La unidad emitird un pitido de confirmacion. I
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Como realizar las mediciones de composicion corporal

1

bl
|

5 %

<=
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1. Seleccione una Tecla Personal y siibase a la plataforma

Pulse su Tecla Personal preprogramada.

La unidad emitird un pitido y la pantalla mostrard los datos programados.

La unidad volvera a emitir un pitido y la pantalla mostrara “0.0”. Siibase ahora a la
béscula.

Nota: Si se sube a la plataforma antes de que aparezca “0.0”, la pantalla mostrard “Err” y no obtendra
una lectura. Por el contrario, si no se sube a la bascula en un plazo de 60 segundos desde que
aparece “0.0”, el aparato e apagara automaticamente.

2. Obtencidn de sus mediciones

Lo primero que se visualizard serd su peso.

Contintie manteniéndose firme en la plataforma.

Los niimeros “0000” aparecerdn en la pantalla y desapareceran uno por uno de izquierda a
derecha. Su porcentaje de Grasa Corporal (%FAT) y el Body Fat Range (Rango de Grasa Corporal)
apareceran en la pantalla. Después de calcular el porcentaje de grasa corporal, una barra negra
parpadeard en el indicador del intervalo de salud en la parte inferior de la pantalla, para identificar
qué lugar ocupa en los intervalos de grasa corporal, teniendo en cuenta su edad y sexo.

Nota: No baje de la bascula hasta que se muestre el % de la grasa corporal.

Nota: Para los nifios (entre 5y 17 afios), la unidad sélo mostrara el Peso y el
Porcentaje de grasa corporal (no mostrara el Indicador de margen saludable).

Para ver otras lecturas, descienda con cuidado de la béscula, pulse el boton Arriba de forma

continua para mostrar las lecturas en el orden indicado a continuacion. (Pulse el botén Abajo para

ver las lecturas en el orden inverso.)

Los botones Arriba/Abajo no funcionan mientras estd sobre la bascula.

% de grasa % de agua Masa quplexién
corporal corporal muscular ficica

Peso
k ~ ~ ~
g /a - <= <=
BoEa) fpo = oQ oQ hl oQ k| o
o f’ 2 .TD o ﬁ 2 JI'C’ ;-g@ 2 TD o ‘:, 2 T- o ‘:’ 2 lie-:—
Dﬁ 3 @D Dﬁ 3 @@ Dﬁ 3 @D Dﬁ 3 @D Dﬁ 3 ac
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7y ) Edad £ ) Masa osea 7)) Grasa visceral
metabolica [@ n

~

=R
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3. Funcion de recuperacion de memoria
Con la funcion de recuperacion de memoria se pueden obtener las lecturas previas de las siguientes funciones.

® Peso *BMR y edad metabdlica
 Grasa corporal % ® \asa Osea
® Agua corporal total % o Nivel de grasa visceral

 Masa muscular

Para obtener lecturas anteriores, pulse el boton SET mientras estan visualizadas las lecturas actuales.
La pantalla mostrara las lecturas anteriores.

Para ver las lecturas anteriores, pulse los botones Arriba/Abajo hasta llegar a la lectura que desea ver.

Pulse de nuevo el botén SET para volver a la pantalla de resultados actual.

Nota: Para los nifios (entre 5 y 17 anos), la unidad sélo mostrara el Peso y el Porcentaje de grasa corpo ral.

Programacion del modo de invitado

~ El modo de invitado le permite hacer la medicion de un nuevo usuario sin perder los datos
almacenados en una memoria personal.

Pulse el boton -~ y, a continuacion, siga el procedimiento estdndar para programar los datos
personales. Introduzca: edad, sexo y talla.

Nota: Si se sube a la plataforma antes de que aparezca “0.0”, la pantalla mostrara “Error” y no
podrd obtener una lectura.

il

Como obtener lecturas de peso solamente

Seleccionar la Tecla de peso solamente

Pulse la tecla de peso solamente. Después de 2 6 3 segundos, aparecerd “0.0” en la pantalla y la
unidad emitird un pitido. Cuando aparezca “0.0” en la pantalla, sdbase a la bascula. Se visualizara
el valor de peso del cuerpo.
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Resolucion de fallos

Si ocurre el siguiente problema... entonces...
 Aparece un formato de peso erréneo seguido de kg, Ib o st-Ib.
Consulte “Cambiando el modo del peso” en la pag. 38.
 |a pantalla muestra y se apaga cuando se presiona la tecla personal.
NingUn dato (edad, sexo, altura) ha sido almacenado en la memoria.
® Aparece en la pantalla o aparecen todos los datos e inmediatamente desaparecen.
Las pilas tienen poca carga. Cuando esto ocurra, asegrese de cambiar las pilas inmediatamente, ya que las pilas con poca
carga afectardn la precision de sus medidas. Reemplace todas las pilas al mismo tiempo con pilas nuevas tamafio. La unidad
trae pilas de prueba: pueden tener poca duracion.
Nota: No se borrardn sus configuraciones de la memoria al quitar las pilas.
N aparece durante la medicion.
Por favor, sitliese sobre la plataforma moviéndose lo menos posible.
La unidad no puede medir su peso precisamente si detecta movimiento.
Si el porcentaje de grasa corporal es superior al 75%, no se podran obtener lecturas de la unidad.
| a medicion de Body Fat Percentage no aparece o aparece después de la medicion del peso.
Sus datos personales no han sido programados. Siga los pasos en la pag.39.
Asegurese de quitarse los calcetines o las medias, y que las plantas de sus pies estdn limpias y adecuadamente alineadas con
las guias de la plataforma de medicion.
® Aparece durante la medicidn.
La lectura del peso no puede obtenerse si se excede del peso maximo de la bascula.

Especificaciones

BC-583 Nota:

Capacidad de peso Estas marcas pueden encontrarse en las pilas que contienen
150 kg contaminantes: Ph Pb = La pila contiene plomo,
Incrementos de peso CdCd =La plla contiene cadmio,

0.1kg Hg Hg = La pila contiene mercurio.
Incrementos de grasa corporal

0.1%

4 memorias desechos de consumo!

Alimentacion o Como consumidor, usted estd legalmente obligado a devolver las pilas

2 baterias lition CR2032 (incluidas) usadas o descargadas. Usted puede depositar sus pilas viejas en los
Consumo de energia puntos publicos de recoleccion de su ciudad, o donde se venden las
Méximo de 60 mA pilas correspondientes y donde se han establecido cajas de recoleccion
Corriente de medicion especificamente marcadas. En caso de desechar el equipo, las pilas deberdn

50 kHz, 6:25 Hz, 100 pA retirarse de éste y depositarse también en los puntos de recoleccion.

Esta aparato tiene suppression antiparasitaria segn la
directive CEE vigente 2004/108/CE




BBepenne

bnaroaapum Bac 3a BbI6op MoHMTOPa KoMNaHuK Tanita, KOHTPOAMPYIOLLIET0 COCTaB TKaHelt Tena. JlaHHblii MOHUTOP BXOANT
B LUMPOKWIT ACCOPTUMEHT NP16OpOB Tanita AA yXoaa 33 310POBbEM B JOMALLHUX YCAOBUAX.

B AaHHOI MHCTPYKLMY N0 SKCNAYATALMIA NPUBOAATCA YKA3aHIA NM0Ab30BATENIO N0 NPOLIEAYPAM HACTPOVKIA 1 ONUCbIBAIOTCA
YHKLMI KHOMOK.

[lononHuTeNbHYt MHGOPMALIMK 0 3A0POBOM 00PA3e XI3HI MOXKHO MOAYUNUTH Ha CaiiTe KOMMaHM WWWw.tanita.com.

B u3aenuax Tanita BONMOWIOTCA pe3ynbTaTbl HOBEVILLIX KNMHIYECKIX MCCNeA0BAHMIA U CaMble COBPEMEHHble
TEXHONOTMYECKIe MHHOBALAI.

Bce f1aHHble NPOBEPAIOTCA Ha TOUHOCTb COBETOM MEANLIMHCKIX KOHCY/bTaHTOB Tanita.

TMpumeyanue: HeobXoaumo BHUMATENIbHO NPOYECTb AAHHYIO UHCTPYKLIMIO 1 XDAHUTb ee Takw 00pa3om, uTobbl 6bino
y00HO 00PaLLIATHCA K Heid B ByayLuiem.

A Mepbl npeaoCTOPOXKHOCTU U ob6ecneyeHus 6e3onacHoCTy

(nefyeT 3aMeTHTb, YTO NI0AAM C MMAAHTAPOBAHHBIMIA 3MEKTPOHHBIMI MEANLMHCKIMY NPUOOPaMIA, TaKIMI KaK INEKTPOKAPANOCTUMYNATOP, HeNlb3A
110/1b30BaTbCA MOHUTOPOM COCTaBa TKaHelA Tena, NOCKOAbKY OH MPOBOAMT Uepe3 TeNo H3K0ypPOBHEBbIV INEKTPUUECKHii CHrHan, CNoCOOHbIii HapyLUTb paboTy
IIMMNGHTUPOBAHHOTO MPU6OPA.

[InA 6epemeHHbIX eHLLMH Pa3peLLaeTca ToNbKO GYHKLA B3BeLIMBaHMA. Bee Apyrite dyHKUIM NPOTUBOMOKA3aHbI ePEMEHHbIM XeHLLUMHAM.
3aperucTpupoBaHHble JaHHble MOryT ObiTb yTpaueHbl, eCiv NpUBOp UCIONb3YeTCA He No NPaBIANaM WA NOABEPTaeTCA BO3AENCTBINIO BLIOPOCOB IneKTpHYeCKoit
MOULLHOCTH. Tanita He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a Nlo6ble BUIbI MOTEPb, Bbi3bIBaeMble yTPaToii 3aperncTpupoBaHHbIX aHHbIX.

Tanita He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 33 MioOble BYZbI NOBPEXAeHMiA NI YOBITKOB, BbI3bIBAEMbIX MOHUTOPOM, U1 HE MPUHUMAET HUKAKIX NPeTeH3uii T TPeTbix
.

BaxtHble 3ameyaHus ana nonb3oBatenei

[IaHHbII MOHWUTOP COAPXAHINA XVPa B TeNle NPeHa3HAueH ANA B3POCIbIX U AeTelt (0T 5 A0 17 neT), Beaywwx 00pa3 U3H C OTCYTCTBIEM GU3MYECKOI

AKTUBHOCTY WM C yMepeHHbIMI QU3UeCKMM HArpy3Kamil, 1 1A B3POCTbIX C ATNETUYECKUM TUMIOM Tena.

Mo onpepenenuio Tanita “atneTom” cuntaerca yenoBek, HaXoAALWNICA NOA BO3A,LACTBUEM UHT@HCMBHON QU3MUYECKOil HArpy3KM

npumepHo 10 4acoB B HefAenio U MMEIOLLMIT YACTOTY NYNbCa B COCTOAHMY NOKOS, He NpeBbIlLaloLLyio 60 yAapoB B MUHYTY. B

onpepaeneHuu, npuHaATom Tanita, K aTneTam 0THOCATCA TaKKe “BeTepaHbl uTHeca” — Te, KTO 3aHMManucb GUTHeCOM B TeyeHne

HeCKONbKMX J1eT, HO B HacToALLee BpemMs HaXoAATCA B COCTOAHUM BbICOKOI Gu3nyeckoil akTMBHOCTH MeHee 10 YacoB B Hepienio.

OYHKUMA KOHTPONA coAiepIKaHuA XKupa B TeNe He NpeHa3HaueHa AnA 6epemMeHHbIX XeHLWUH, NPodeccnoHanbHbIX CNOPTCMEHOB

unn 6ogn6UnpepoB.

3aperucTpupoBaHHble AaHHble MOTYT ObITb yTpaueHbl, ecnin NPU6OP UCMONb3yeTCA He Mo MPaBUNaM WY NOABEPraeTcA BO3ALICTBYIO BbIOPOCOB IMEKTPUUECKOIl

MOLLIHOCTY. Tanita He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a Ni06bIe BUAbI N10TEPb, Bbi3bIBaEMble YTPATON 3aerucTpipoBaHHbIX AaHHbIX.

Tanita He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a MioOble BYAIbI NOBPEX/HMiA W YOITKOB, BbI3bIBAEMbIX 3TAMM NPUOOPAM, U He NPUHUMAET HUKAKVX NPETeH3Mii T

TPETBUX NI,

TMpumeyanue: PacueTHble 3HaueHyiA NPOLICHTHOTO CORePXaHIAA X1Pa B TeNle U3MeHAIOTCA B 3aBUCUMOCTY OT COTIePXaHiiA BOAIbI B Tefe 1 MOTYT 3aBUCETb OT
00€3B0IMBAHIA N1 NOBbILLIEHHOM TUAPATALVM, BbI3bIBAEMbIMY TaKWMM (aKTOPaMI, Kak yoTpeberne ankorons, MeHcTpyaLius, 3abonesatie,
VIHTEHCVBHbIE QU3NYECKIAE HArPY3KI U Ap.
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XapaKkTepucTuku n QyHKLuu

2. 3neKTpozbI NoAbema 5. KHonku cTpenok (Bbibopa)
(BOfa CTOMbI

4. KHonka HacTpoitku

1. IKpaH ancnnes

~ SET ~
Fecall  alesT

o .
. g L U

6. llepcoHanbHoid

o 2 )

KHOMKY (8] €xX
o 3 5 O

7. VHankaTopsl —— Q ]

yHKUMiA o ,%\ a A

1 oFF ]

8. KHonka “TonbKo Bec/Bbik."

AK(e(Cyapr . 10. loacTaBka (4 Hoxku) Ana
9. Jlutuesble batapeiiku BOpCYCTB NOKPBIT
3. INeKTPOAbI NATKN (R2032(2)

lMoaroToBKa K MCNONb30BaHMIO

1)

£\ Beraska 6aTapeek

OTKpOJiTE KPbILLIKY CEKLMI BATAPEEK HA HIDKHEI CTOPOHE M3MepUTENbHOI ANaThopMbI. BctasbTe

nocrasnsemble 6arapeiikin CR2032, Kak N0Ka3aHo Ha pUCYHKe.

TMpumeyanue: Yoegutech, uto Gaapeiiki BCTaBneHb! € COOMIOACHIEM NPaBUNbHOI NONAPHOCTIL.
Ecnm 6aTapeiikin pacrionoeHbl HeNPaBILMIbHO, XWAKOCTb MOXT BbiTeub 1t
NIOBPEAUTS 1101 ECTut He MnaHupyeTca Unonb3oBaTb AaHHbIA PGP B TeueHve
ANUTENIbHOTO MepUoAa BPEMEHH, LientecoobpasHo nepes KoHcepBayelt npuopa
YBAWTb 13 Hero baTapeiiki.

(nepyer umeTs B BHAY, uTo 6aTapeiiki, BKMDUAEMble B KOMMNEKT NOCTaBKY U3TOTOBUTENEM, MOTYT

Pa3PAXATBCA C TeUeHIEM BPEMEHI.

A YcraHoBKa MOHUTOpa 7 T
YCTaHOBNTE M3MePUTENbHYIO NAGTOOPMY Ha TBEPAYI0 POBHYIO NOBEPXHOCTb C MUHUMAIIbHO BO3MOXHOI BUOpaL el = =
INA 00€CTIeUeHINs HAARXKHBIX 11 TOUHbIX U3MEpEHIA. [InA 1cnonb30BaHIA TONbKO Ha
[pu yCTaHOBKe BECOB Ha MATKy10 MOBEPXHOCTb (HanpuMep, Ha KOBPbI MM KOBPOBbIE MOKPbITAA) UCMOb3yIiTe MOACTABKY KOBPAX 11 KOBPOBBIX MOKPHITUAX
14 BOPCUCTBIX MOKPBITIIA. TONLLHOIA A0 Y4 tolima (6 Mm)

NMpumeyanue: H106b1 130exaTb BO3MOXHbIX TPaBM, He BCTaBaiiTe Ha Kpaii NaThopmbl.
He vicnonb3yiite nofCTaBKy An1A BOPCUCTIX NOBEPXHOCTeVt Ha POBHYI0 TBEPAYIO MOBEPXHOCTb, NOCKOMbKY BECH MOTYT
OMPOKYHYTBCA.

PEKOMEHnaI.WII/I no oﬁpauJ,eHmo C npuﬁopom

[laHHbiii MOHWUTOP ABNAETCA NPELIM3NOHHbIM NPUOOPOM, CO3/1aHHbIM N0 CMOIA COBPEMEHHOT TEXHONOT M.

Y106b1 Coziepatb NpuGOP B ONTUMATLHOM COCTORHIM, CTIEYET HEYKOCHUTENbHO CIEI0BATS PUBOANMOI HIUKE UHCTPYKLUI.

He nbiTaTbcA pa3oupaTb U3MepUTeNbHyto Mnarhopmy.

XpaHuTb Npu6Op B rOPU30HTANEHOM COCTOSHIAN 1 PA3MELLATb €0 TakiM 00pa30om, UT00bI MCKNIOUMTb CTyUaiiHOe HaxaTyie KHOMOK.

06eperatb Npu6Op 0T U30bITOUHBIX YAAPHbIX 11 BUOPALMOHHbIX HArpY30K.

YcTaHaBnMBaTL NPUGOP B MECTax, 3aLLIMILIEHHbIX OT BO3AEICTBIS MPAMBIX CONHEYHbIX NyYeld, BN OT HarpeBaTe/bHbix NPUOOPOB U e UCKIUAITCA BbICO-
KaA BNaXHOCTb 1 KCTPEManbHble KoneOaHua TemrepaTypbl.

Hu 8 Koem ctyuae He norpyskatb npubop B Bozy. [l 0UMCTKI 3neKTPOZI0B MOMb30BATHCA CIUPTOM, @ AR NPUAAHYS UM O11ECKa — OUUCTUTENEM 1A CTEKON,
NIpeBAPHUTENHO HAHOCHMBIN Ha TKaHb; UCKMIOUMT MCMOb30BAHNE Mblla.

He BCTaBaTb Ha NAATOOPMY MOKDbIMUA CTYMHAM.

0beperarb NATGOPMY OT NaZeHINA Ha Hee NPEAMETOB.



oJlyyeHue TOYHbIX MoKa3a

Y700b1 NOMYUMTH TOUHbIE NOKA3aHHA, CIeAYET NPOBOATH B3BELLMBaHYE €3 0AeX/1bl 1 B COCTOAHNM, UCKII0UaIOLLEM aHOManbHYIO ruapataumio. Ecm
MIPOBOAMTL B3BELLVBAHIE B 0fieXAe, CNIeAyeT 00A3aTeNbHO CHATH HOCKY AW UyNK 1 Nepes BCTaBaHMeM Ha U3MepuTeNbHyto Mnatdopmy yoeauTbea, uto
MI0AOLLBbI CTYNHelA YCTbL. MpocnieawTe, uT06bI NATKY GbIAM NPABIIBHO BHIPOBHEHbI OTHOCUTENIHO 3MEKTPOIOB Ha U3MepHTeNbHOI nnatdopMme. He obpalaiite
BHYUMaHVA, €CTIM CTYMHA KXETCA CIALIKOM 60bLLIOIA 1N NPUOOPa; TOUHbIE NOKA3aHHA MOTYT GbiTb MONyYeHbl axe B TOM Cllyyae, eCiiv Nanblibl BLICTYNAloT
Hapy»y 33 KPOMKY NaTOOPMbI.

PekoMeHyeTCA CHUMATb MOKa3aHIA B OFIHO 1 TO e BPEMA CyTOK. 1o OKOHUaHuY paboTbl, NOCE efbl Wk NOCTE BbINOAHEHMA GU3NUECKIX yNPaxHeHuii
110CTapaiiTect OTNOXMTb U3MepeHNA NPUMEPHO Ha TPY Yaca.

HecmoTpA Ha T0, UT0 NOKa3aHuA, CHUMAeMble B Pa3HbiX YCIOBYAX, MOTYT Pa3ninuaTbCA Mo abCOMOTHbIM 3HAUEHIAM, OHI ABNAIOTCA TOUHBIMM ANA ONpeaeNeHua
MIPOLIEHTHOTO OTHOLLIEHYA U3MeHeHMiA NP YCTIOBIY, UTO CHATYE NOKa3aHMiA NPOMCXOANT COTNACOBAHHbIM 06pa3oM. HT06bl KOHTPOAPOBATH MPOUCKOAALLIE
U3MeHeHwA, CledyeT CPaBHIUBAT 3HAUEHIA BECa 1 MPOLIEHTHOTO COLePXaHIA Xpa B TeNe, NofyuaeMble B OZHYX 11 Tex e YCOBHAX B TeYeHIe onpeaeneHHoro
n1epuoza BpemeH.

I'Ipumeqauue: TouHble 3HaueHud He moryt 0biTb NONyYEeHbI,
€C/I1 NOAOLLBbI CTyHHeV\ HE0CTATOYHO YNCTbI,
€I U30THYTbI KONEHI UK NOKA3aHUA
CHUMAIOTCA B CUAAYEM MOMOXEHNN.

TIATKY POBHO PacnonoxeHbl B03MOXHO BbICTYNaHUE Nanblies
Ha eKTpozax CTONbI 33 KPOMKY NpUGopa

0] HKLUA aBTOMaTU4YeCKOro oTKknr4YyeHuA

OyHKLA ABTOMATUYECKOTO OTKMTIOUEHNA aBTOMATUUECKIA BbIKIIOUAET MUTaHIe B YKa3aHHIX HIbKe Clyyasx:

+ [pepbiBaHue U3MepuUTENBHOTO NPoLiecca nostb3oatenem. [uTanue aBToMaTAYecku oTKnIouaeTcA B npenenax 10 — 20 cekyHa B 3aBUCHMOCTY OT TWINa onepa-
.

« Tlpunoxenute K nnathopme U30bITOUHOro Beca.

+ OTCyTCTBME KacaHIA KHOMOK B TeueHue 60 cekyHz BO BpemA NPOrpaMMIIpOBaHIA.*

+ 1o 0KoHuUaHUY NM0Nb30BaTeNbCKOTO MPOLIECCa 3MepeHs.

*Mpumeuanue: [locn1e aTOMaTIUECKOTO OTKAIOUEHIA IUTHIA CNIeyeT 3aHOBO BIMOMHATb AT MPOLIEAYPbI “3a/1aHVe 1 3anHCh B NAMATB MEPCOHATbHbIX
JaHHbIX" (cTp. 46).

MepeknioueHue pexxnuma B3BelIMBAHUA

ﬂpumeqauue H Hr"\(ﬂl)ﬂbSyeT(ﬂ TONbKO B MOAENAX, € UMEETCA NEPEKMOYATEND PEXINMA B3BELINBAHUA.

OTO@Da)KaeMbIE €QNHULbI N3MEPEHUA MOXHO NepeKioyaTh C NOMOLLbIO NepeKNtoYaTeNs (3aji BeCOB, KaK N0KA3aHO Ha PUCYHKE.

TMpumeyanme: E yCTaHOBNEH PeXIIM B3BELIMBAHIAA B GYHTaX UM CTOYHaX-(YyHTaX, TO PEXVIM MPOTPaMMIPOBAHNA POCT ABTOMATUYECKY MIEPEKI0UAeTCA Ha GyTbl 1
JH0ViMbl. AHANOTUYHO - CU BbIOPAHDI KAOTPaMMbI, TO 0TOBP@eHiie POCT ABTOMATIUECKY NePEKIOUAeTCA Ha CAHTUMETPbI.

b (GyHTI) kg (kunorpammibi) st-1b (cToyHbl - dyHTbI)

b b b
kg kg kg
Ib Ih Ib
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3aiaHue 1 3an1cb B NAMATb NnepcoHaNbHbIX AdHHbIX

Moka3aHua MoryT biTb NOMyYeHbI NPH YCIOBIY, UTO AaHHbIE 3aNPOrPaMMUPOBAHDI B OIHOIA U3 NEPCOHaNbHBIX N0b30BATENbCKIX AUeeK NamaTH, 1160 B
TOCTEBOM PeXUME.
MoruTop cnocobet 3anommuHaTh NoAPOBHbIE NepCoHanbHble AaHHbIe 404 5 (He bonee) niogeil.
~ SET ~
1. BknioueHue nutanus =e L GuEsT
Haxmute SET, uto6b1 BKMt0uUTL NpUGOP. prbop BbIAACT 3BYKOBOI CUHAN A1NA NOATBEPKAEHNSA aKTUBI3ALMM,
N0CAe Yero Ha 3kpaHe NOABATCA HoOMepa NepcoHanbHbIx KHOMoK (1,2, 3, 4, 5), 1 u300paeHme HauHeT MuraTb.

)

Mpumeyanue: Ecnv Ha npubope He BINOAHAIOTCA HIKaKue AACTBIA B TeyeHue 60 cekyHzl Mocre ero BKIYeHIs,
NpU6Op ABTOMATMYECKY BbIKITIOUAETCA.

Npumeyanue: Ecnu gonyckaetca owmnbka unu Tpebyetca BbiknOYeHNe NpUbopa A0 OKOHYAHUA NPOrPaMMUPOBaHMA, ANA
npepbiBaHuA npouecca cnepyet Haxatb Weight-Only (Tonbko Bec).

2. Bbi6op Homepa nepcoHanbHON KHOMKM

Haxaruiem kHonok “BBepx/BHI3" BblOepiTe NepcoRanbHyio KHoMky. Mocne Bbioopa Homepa 1cnofb3yemoii
NepCoHanbHoIA kHonki HaxmuTe SET. Mprbop BbIAACT OAUHOUHbIA 3BYKOBOV CUrHaN ANA NOATBEPXAEHUA YCTAHOBKN. - -

3. YcraHoBKa Bo3pacTa AGE
(TaHAaPTHbIM NOKa3aHMeM ANCTNER M0 YMONYaHNI0 And BO3pacTa ANAeTCA Age 30 (00nacTb 3HaueHwii cocTapnser n
0T 580 99). [Inat nPOKPYTKI 3HaueHwit Bo3pacTa (Age) Mcnonb3yiiTe KHoMKy “BBepx/BHI3" [pit noABREHIN Ha
JVCNnee CBOETO BO3pACTa HaXMUTE KHOMKY Set (ycTaHoBWTb). [p160P BbIAACT OANHOUHbIA 3BYKOBOIF CUrHAN ANA I_l
NOATBEPXAEHNA.

4, YctaHOBKa MYXXCKOFO MMV JKeHCKOro nona AR AGe
HaaTiem KHONOK “BBEpX/BHY3" BbINOHMTE MPOKPYTKY, UT00bI BbIOPATD XEHCKuii non (&), MycKoii non (w), n
KeHCKWIE non/atneTnueckuii Tun (& /R ) unu Myckoii non/atnetudeckuii un (g /<R ) v Haxmute SET. lpubop
BbIAACT OAMHOUHbIV 3BYKOBOIA CUTHAN AANA NOATBEPK/EHNA YCTAHOBKI. U

5. YkasaHue pocta i i
(TaHAapTHbIM MOKa3aHvem AnCnnes no ymonyaxuio And pocta anaetca 5'7.0" (5 hyTos 7 atoiimos, un 170 cm) |
(06naCTb 3HaueHuii 41 nonb3oBatens coctagnaet ot 3'0.0"40 7°3.0” unn o1 90 cm 10 220 cm). Mcnonb3yiie KHONKi
"BBepX/BHI3" 14 yKa3aHua pocTa (Height) u fanee Haxmute KHOMKy Set (ycTaHOBWTb). Mpubop BbIAACT OBMHOUHbIT I

3BYKOBOI CUTHAN N4 NOATBEPXAEHNA.



MonyyeHue 3HayeHwii Beca u cofepxaHud Xupa B Tene

1. Bbibepute nepcoHanbHyto kKHonKy (Personal) n BctaHbTe Ha Becbl

HaxmuTe 3anporpammipoBaxHyio 4nA Bac nepcoHanbHyto (Personal) kxomky.

[pubop BbIZACT 3BYKOBOIA CUrHN, 11 Ha IKPaHe NOABATCA 3aMPOrpaMMMPOBAHHbIE AaHHbIE.

Mpu6op 3aHoBo BbIAACT 3BYKOBOI CUTHaN, M Ha SkpaHe noasuTca "0.0". Tenepb BCTaHbTE Ha
nnarpopmy.

Mpunieyanme: ECm BCTaTb Ha NNATGOPMY A0 TOro, Kak Ha 3kpaHe nossutca “0.0’, ancnneid otobpasut “Error” (owwmbka),

11 TIOKa3aHuA He ByayT nonyyeHbl. Kpome Toro, ecain He BCTaTh Ha U3MePUTeNIbHYIo NAThopMy B Teuewe
30 cexyHa nocne noasnexa “0.0’, nuTaHme aBTOMATYECKY OTKMIOYNTCA.,

2. lonyyeHne nepcoHanbHbIX NOKa3aHuil

BHauane otobpaxaeTcA 3HaueHue Bawwero Beca.

lpogomxaiite CTOATb Ha naThopMme.
kg Ha aucnnee nossuTca “0000", 1 Hynw yyT noouepeHo icye3aTb C1eBa Hanpaso. Ha SkpaHe NOABUTCA 3HaueHue

NIPOLIEHTHONO CoflepsaHua upa 8 Batwem Tene (%FAT) u Aana3ona conepanua xupa g Tene (Body Fat Range). Mocne
BbIYCNIEHNA NPOLEHTHONO COREPKaHYA X1Pa B BaLLIem Tene HaUHETCA MUTaHIe YepHOi MONOCk MHANKALMM 310POBOTO

COCTOAHI, NPOXOAALLEI N0 ANMHE 3KPaHa BHU3Y ANCTNEA I YKa3blBaloLLel, T NoNyUYeHHble 3HaUeHNA YKNaAbIBaIOTCA B
JIana3oHbl conepaHiA X1pa AnA Batero Bo3pacta 1 nona.
Mpumeyanne: He cxoaute cnnardpopmbl, Noka He NOABUTCA 3HAYEHME NPOLIEHTHOTO COAePKaHUA

% *upa B Tene (Body Fat %).
Npumeuanne: ina peteit (o1 5 ao 17 net) npu6op nokasbiBaeT TONbKO BeC U NPOLEHTHOE

cofiepXaHue Xupa B Tesne.
Y100b Nnonyy4nTH Apyrue NokasaHua, Cieayet 0CtopoxHo COIATY C BECOB 1 NOCNIEA0BATENbHO HAXKUMATb KHOMKY IBBEDX/
JINA NONYYEHUA Ha JKpaHe 3HayeHwii B YKd3aHHOM HUXe nopAzke. (Y700bl U3MEHUTD NnopAaoK Ha OﬁpaTHbIM - HaxXmuTte

KHOMKy “BHI3")
Ecnm He coiiTn ¢ BecoB, KHOMKIA“BBEPX/BHI3” He GYHKUVOHUMPYIOT.

KaHu On3nveckan
Obuee conepiarie MbiuieyHas Macca
Bozbl B TeNe % KoHCTUTYUMA

(opepxatue xupa B
Tene %
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(DyHKLLI/\H NOBTOPHOTO BbI30Ba MO3BOJIACT BbI3bIBATb PAHEE NOMYYEHHDbIE MOKA3aHNA N0 YKa3aHHbIM HUXE NYHKTAM.

3. OyHKuma noBTopHoro BbizoBa (Recall)

« Bec « OcHoBHoit 00MeH 11 MeTabonuueckiil Bo3pact
« CopepxaHue xwpa 8 Tene % « KoctHan macca
« 0buuee conepatve Boabl B Tene % « YpoBeHb BICLIEPaNbHOTO X1pa

+ MbllweyHas macca
Y700b1 BbI3BATH PaHee NoyyeHHble 3HaYeHINA, HaxmuTe KHOMKY SET, Koraa 0T00paxaloTca TekyLue nokasaHua.
Ha ancnnee noABATCA npeablAyLLIe NOKa3aHUA.

Y100b1 NPOCMATPYBATD APYIIAE PaHee NoNyYeHHble MoKa3aHHA, HaxUMaiiTe KHOMKM

n m

BBEPX/BHY3"" N0 KaX0MY TpeOyemomy MYHKTY NOKa3aHMiA.
YT00bI BEPHYTBCA K OTOOPAKEHINIO TEKYLLLMX PE3yNbTaTOB, 33HOBO HamuTe SET.

Mpumevanue: ina peteii (o1 5 Ao 17 net) npubop oTobparaer ToNbKO paHee NOAYYEHHbIE 3HAUEHUA BECa U NPOLIEHTHOrO
COAiepIKaHNA XKupa B Tene.

MporpammupoBaHue rocTeBoro pexuma

~ focTeBoiA pexim N03BOAAET MPOrPaMMUPOBATb NPUOOP HA OAHOKPATHOE UCMOb30BaHMe 6e3 copoca Homepa

O NePCOHaNbHbIX JaHHbIX.
Haxwmue KHorky “BBepx’, uTo0bl BKIouTb NpbOp, 1 BbbepuTe ‘G, [lanee BbinonHuTe CnieyloLLite onepaym: ykaxute

BO3pacT, Bb\6EpVITE My}KCKOV\ WA KeHCKII non 1 YKaxuTe pocT.

il

Wcnonb3oBaHue TONIbKO ANA u3mepeHus Beca

Bbi6op kHonKu “Tonbko Bec”

Haxmute kronky Weight-only (Tonbko Bec). Hepe3 2 wim 3 cekyabl Ha aucnnee noagutca “0.0', v npubop Bblaact
3BYKOBOIA CurHan. Koraa Ha aucnnee BoicaeTuTca“0.0", BCTaHbTe Ha nAathopmy. [0ABNTCA 3HaueHMe Beca Tena.

TMpumeyanue: Ecu BCTaTb Ha NNATOOPMY A0 TOT0, KaK Ha 3kpae noasuTca“0.0", aucnneit otobpasut “Error” (ownbka),
1 MIOKa3aHuA He byayT nonyyeHbl.
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Mouck HencnpaBHoCTEIH

Ecimn NPONCXOAUT YKa3aHHOe HapyLueHue ...T0...

« Oto6paxaeTca Bec B oLMbouHoM opmare i anee BbicBeunsaetca kg, Ib unm st-Ib.

(Cwm. n."TlepeknioueHie pexiva B3BeLUMBaHIA" Ha CTp. 45.

Tpu HaXaTi KHOMKM NEPCOHANbHbIX AHHbIX AUCTINeli BKAIOUAETCA U CPa3y BbIKNIOUAETCA.

B namaTb He 3anvcakbl Tpebyemble AaHHble (BO3pacT, non, Bec).
1

Ha ancnnee nognaetca , 6o NPOUCXOANT MOMEHTATbHOE UCHE3HOBEHIE BCEX JdHHbIX.

PaBpWKeHbI 6aTapel7|Km. Korzia noABnAeTca JaHHoe coobLLeHe, He3aMeanTeNbHO 3aMeHuTe 68Tap€|7\KV\, NOCKONbKY pa3pAMXeHHbIe 6aTapeWM CHIXatoT
TOYHOCTb MOMTy4aeMbIX Pe3ynbratos 113MepeHHii. 36M€Hy BCeX UMEHOLLUXCA 6&Tap€EK Ha HOBbIe NPON3BOANTE OAHOBPEMEHHO.

I'Ipumellanue: /13Bnevenne 6&Tap€€K He NPUBOANT K CTUPAHIND NONb30BATebCKIX HACTPORK, 3dMMCaHHBIX B NaMATH.

Bo Bpem# U3MepeHna NosBAAeTcA cooblueHme s .
MocTapaiiTech He WeBENTHCS, NOKa CTOUT Ha NnaTdopme.

Mpu6op He MoeT TouHo U3MepHUTH BalLl BEC, eCIM OH 06HaPYKMBAET LWeBENeHYe.

MpoLieHTHOE CoAepsaHue Xupa B Tefe MpesbiLaeT 75%, 1 npubop He CnocobeH BblAaTs pe3yisrar.

He nosiBAAETCA 3Hauerie NPOLIEHTHOTO COZIEPXaHN vpa B Tefle G0 MosBAAeTCA
He 3anporpanvimpoBatbl Balu nepcoHarbHble AaHHbIE. BbinonHiTe waru o cTp. 46.
Y6emuTeCh, UTO CHATHI HOCKM (1 uyIKy), a MOAOLLBbI BaLLyX CTyMHed YICTb! Y MPABHTTHO BHIDOBHEHbI M0 HAMPABIAILLIM HA M3MEPUTENbHOM NNaTOOMe.

nocne u3mepeHuna seca.

fl
Bo BpemA U3MepeHita noABNAETCA .
Pe3ynbraT He MOXeT GbiTb NOMyUeH BBHY MIPEBbILLEHIIA BEPXHEro Mpesena Beca.

TeXHUYecKue XxapaKTepucTuKm

BC-583 3amevanme:
TpefenbHo AoNyCTUMBIil Bec Takue cnefibl MOXHO HaliTin Ha 3arpA3HEHHOI MOBEPXHOCT BaTaperikii
150 kr Pb Pb = barapeiika conepxuT cauHeL
Waru npupawenms Beca (d Cd = barapeiika conepxuT Kaamn
0,1 Hg Hg = batapeiika conepxuT pryTb
LWaru npupalieHua coaepaHusa Xupa B tene
0.1% Henb3a cvewwumBath Gatapeiiky ¢ Apyrumn 6bIToBbLIMM
I'Iepcouanbuble AaHHble OTXOAaMM.
4 Aveek namati
Kak notpe6uTens, Bbl 06A3aHbl Cf1ef0BaTb Npasiifiam BbIOPaCbiBaHKA B OTXOLbI
WcTounuk nutaHua

0TPab0TaHHbIX 1 pa3pAxeHHbix Oatapeek. MoxHO BbIOPaCbiBaTb CTapble baTapelikit B

JlnTnesble batapeiiki (2 LUT.) - BXOAAT B KOMNAEKT NOCTaBKN
e Garaperiin (2 UT) - BXONAT B KoumAekT nacras KOMMYHabHble MyCOpOCOOPHIKIA B CBOEM FOPOAE NV CAABATb UX Ha MYHKTbI MPOZAXM

MoTpe6naemas mowHocTs COOTBETCTBYOLLIX OaTapeek NPU YCMOBYM, YTO B 3TX MeCTaX UMeI0TCA CneljuanbHble

He Gonee 60 A MapKIDOBAHHbIE KOHTeliHepb! AnA OaTapeek. EC B 0TX0Ab! BbIOpacbiBAETCA BECh Npubop,
UsmepuTenbHbIii Tok HeOOXOANMO I3BAIEKATb 13 Hero HaTapeiikit 1 BbiOPacbiBaTb X B MeCTa CAauit OTXOZI0B,
SOl 6.25 fu, 100 pA yKa3aHHble BbiLLE.

[laHHOe yCTPOiCTBO COOTBETCTBYET TPEOOBAHNAM NOAABNEHIA PAANONOMEX
cornacHo aetictayloweit EC-ampexTvse 2004/108/EC.
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Representative

Tanita Europe B.V.

Holland Office Centre. Kruisweg 813-A
2132NG Hoofddorp, the Netherlands
Tel: +31(0)23-5540188

Fax : +31(0)23-5579065
www.tanita.eu

Tanita Corporation of America Inc.
2625 South Clearbrook Drive
Arlington Heights, IL 60005 USA.
Tel: +1-847-640-9241

Fax : +1-847-640-9261
www.tanita.com

© 2009 TANITA Corporation. All Rights Reserved.

Business Location in UK

The Barn, Philpots Close, Yiewsley,
Middlesex, UB7 7RY,

United Kingdom

Tel : +44(0)1895-438577

Fax : +44(0)1895-438511

Tanita Health Equipment H.K. Ltd.
Unit 301-303 3/F Wing On Plaza,

62 Mody Road, Tsimshatsui East,
Kowloon, Hong Kong

Tel: +852-2838-7111

Fax : +852-2838-8667

Manufacturer

Tanita Corporation

1-14-2, Maeno-Cho, Itabashi-ku,
Tokyo, Japan 174-8630

Tel: +81(0)-3-3968-2123

Fax : +81(0)-3-3967-3766
www.tanita.co.jp

1S0 9001 Certified

TANITA India Private Limited
Level 9, Platina, C-59, G Block,
Bandra Kurla Complex, Bandra East,
Mumbai 400051, INDIA

Tel : +91-22-3953-0507

Fax : +91-22-3953-0604

BC5837611(0)
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